Пальчиковая гимнастика
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 Заниматься пальчиковой гимнастикой нужно регулярно по 5 минут в день. У здорового ребенка овладение звуковой системой языка происходит одновременно с развитием общей моторики и дифференцированных движений рук. При тренировке тонких движений пальцев рук речь не только развивается более интенсивно, но и оказывается более совершенной.

	

	Упражнение «Замок» (пальцы переплетены, ладони сжаты). Попросите ребенка соединить пальцы в замок и «проверьте» крепко ли закрыт замок, для этого потяните пальцы, пытаясь расцепить их.



	

	«Флажки» (Расположить ладони перед собой. Одновременно опускать и поднимать ладони, в более сложном варианте выполнять эти движения, не сгибая пальцы).



	

	«Построить крышу дому» (Соединять пальцы рук под углом -«крыша»(подушечка к подушечке). Сначала с большого, затем с мизинца).



	

	«Колечко» (Соединить большой и указательный пальцы вместе, в колечко. Остальные пальцы подняты вверх и прижаты друг к другу. Удерживать в таком положении до счета 5-10). Более сложный вариант «Цепочка» (Скрепить колечки в цепочку).



	

	«Ушки у зайца» (Поднять кверху указательный и средний пальцы, раздвинуть их).



	

	«Рожки» (Сжать кулак, вытянуть вверх указательный палец и мизинец).



	

	«Оса» (Выпрямить указательный палец и вращать им).



	

	«Кошка» — пальцы складываем пополам как кошачьи лапки, потом быстро выпрямили и растопырили пальчики (кошка выпустила коготки), выполняем 4-5 раз.

	

	«Птенцы в гнезде» - пальцами одной руки обхватить кончики пальцев другой руки.

	

	«Кошечка» — средний и безымянный пальцы соединить с большим (мордочка), а указательный и мизинец поднять вверх (ушки).



	

	«Мышка» -  средний и безымянный пальцы соединить с большим, а указательный и мизинец согнуть и поднять вверх.



	

	«Гонки слонов»- (указательный и безымянный пальцы — передние ноги слонов, большой и мизинец — задние ноги, вытянутый вперед средний палец — хобот слона). Два слона наперегонки идут к противоположному краю стола. Подпрыгивать и касаться хоботом земли строго запрещено.




· «Рыбка» (поворачиваем сомкнутые ладони вправо и влево, как плавает рыбка).

· «Пальчики здороваются» (Все пальцы поочередно подушечками прикладываются к большому пальцу).

· «Ножницы» (Указательный и средний пальцы вытянуть вперед, соединить-разъединить; большой, указательный и мизинец прижать к ладони).

· «Замок» (Соединить, разъединить скрещенные пальцы обеих рук).

· «Пальцы поссорились — помирились» (Пальцы выпрямить, то соединять, то разъединять их).

· «Игра на пианино» (Поочередное перебирание пальцами по столу, начиная с мизинца, потом с большого пальца).

· Гонки» — руки — это пятиногие зверьки, шагают по столу всеми ножками (пальцами), идут к противоположному краю стола кто быстрее.
· «Гонки двуногих»- на стол ставят выпрямленные указательный и средний пальцы обеих рук. По сигналу двуногие шустрые зверьки бегут к противоположному краю стола.
· «Гонки слонов»- (указательный и безымянный пальцы — передние ноги слонов, большой и мизинец — задние ноги, вытянутый вперед средний палец — хобот слона). Два слона наперегонки идут к противоположному краю стола. Подпрыгивать и касаться хоботом земли строго запрещено.
· «Машинка с моторчиком» — пальцы обеих рук сцепить в замок, большие пальчики начинают крутиться друг вокруг друга — это моторчик. Моторчик работает — машинка едет по столу.
· «Тесто мнем, мнем, мнем! (энергично сжимаем и разжимаем кулачки)

Тесто жмем, жмем, жмем!

Пироги мы испечем!» (руками выполняем движения, как будто лепим снежки).

· «Фонарики зажглись! (сжимаем и разжимаем пальцы на обеих руках одновременно, потом поочередно сжимать и разжимать пальцы рук на счет «раз-два»).

