Развитие эмоций
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ (EQ).
КАКИЕ СИГНАЛЫ ПОДАЮТ ЧУВСТВА?

Для того, чтобы работать над развитием эмоций, необходимо знать, а что это такое. Поэтому предлагаю вспомнить, что 

Эмоции - это сигналы, отражающие реальность, несущие информацию о реальности. И человек просто обязан уметь эти сигналы интерпретировать и делать выводы, чтобы скорректировать свое поведение и добиться поставленной цели.
В настоящее время выделяют такое понятие, как 

Эмоциона́льный интелле́кт (ЭИ) — это способность человека оперировать эмоциональной информацией, то есть той, которую получаем или передаем с помощью эмоций[1]. Понятие эмоционального интеллекта сравнительно новое и необщепринятое, однозначного понимания того, чем является ЭИ, ещё не сложилось. Эмоции несут в себе информацию. Возникновение и изменение эмоций имеют логические закономерности. Эмоции появляются и исчезают, развиваются в пространстве (от одного к другому), нарастают и исчезают, имеют свои причины и последствия. Эмоции влияют на наше мышление и участвуют в процессе принятия решения. Эмоция — это реакция организма на любое изменение во внешней среде[1]. 
1 т.зрения: Традиционный взгляд на эмоции противопоставляет их разуму. Эмоции хаотичны, неуправляемы и препятствуют логическому и обоснованному принятию решений. Эмоции ведут к разрушению. 
2 т. зрения: Основы принципиально другого подхода к пониманию эмоций уходят корнями в труды Ч.Дарвина. Он первым отметил, что эмоции обеспечивают наше выживание благодаря тому, что сигнализируют о важности той или иной информации и обеспечивают необходимое в конкретной ситуации поведение. К примеру, легкое беспокойство, когда Вы просматриваете отчет, может появиться из-за того, что Вы где-то не заметили ошибку. 
Согласно Сэловею и Мейеру, эмоциональный интеллект — это совокупность четырех навыков:
1. Точность оценки и выражения эмоций. Это способность определить эмоции по физическому состоянию и мыслям, по внешнему виду и поведению. Кроме того, оно включает в себя и способность точно выражать свои эмоции потребности, связанные с ними, другим людям. (Техника «Улыбка»)

2. Использование эмоций в мыслительной деятельности. Это понимание того, как можно думать более эффективно, используя эмоции. Управляя эмоцией, человек может менять и свое восприятие, видеть мир под разным углом и более эффективно решать проблемы. 

( Позитивное мышление

О! Жизнь  прекрасна, утверждаю я

Во сне  летаю, еду наяву,

люблю и зло в  себе  уничтожаю

И  каждый  день за  все благодарю.)
3. Понимание эмоций. Это умение определить источник эмоций, классифицировать эмоции, распознавать связи между словами и эмоциями, интерпретировать значения эмоций, касающихся взаимоотношений, понимать сложные (амбивалентные) чувства, осознавать переходы от одной эмоции к другой и возможное дальнейшее развитие эмоции. (предлагаю открыть сердце, для веры и участия).
4. Управление эмоциями. Это умение использовать информацию, которую дают эмоции, вызывать эмоции или отстраняться от них в зависимости от их информативности или пользы; управлять своими и чужими эмоциями[2].
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82
Базовые чувства и эмоции
Эти знания важны  и полезны при контакте двух субъектов, а основная информация в данном случае будет состоять из направления внимания субъектов, расстояния между ними, силы воздействия на другого и силы воздействия на себя. Иначе говоря, очень полезно знать, куда лучше всего смотреть, на какой дистанции от другого находиться, какие усилия прикладывать к другому (Кого-то можно обидеть взглядом, кому-то достаточно интонации, а для кого-то и весь набор бранных слов ничего не значит, родители применяют наказания. Нам же нужно найти волшебную кнопочку у каждого ребёнка: как переключать его эмоции в нужном русле.) и какие усилия прикладывать к себе. 
Информация

	направление внимания  субъектов 
	куда лучше всего смотреть 

	расстояние между субъектами 
	на какой дистанции 
от другого находиться 

	сила воздействия 
на другого 
	какие усилия прикладывать к другому 

	сила воздействия 
на себя 
	какие усилия прикладывать к себе Тратя себя, ты себя сбереги


Это поразительно, но мы все эти чувства отлично знаем, но применяем совершенно неадекватно и расточительно.
	
	Отрицательные значения
	Положительные значения

	Чувство ориентации к
	Страх
	Любопытство

	Чувство расстояния между
	Отвращение
	Принятие (Любовь)

	Чувство напряжения снаружи
	Злость (Гнев)
	Радость

	Чувство напряжения внутри
	Потеря (Горе,Печаль)
	Удовлетворение

	Чувство контакта разума и эмоций
	Неопределенность
	Осмысленность


Страх говорит о том, что нужно узнать, откуда грозит опасность, а любопытство говорит о том, что вы смотрите в нужном направлении.
Отвращение говорит о том, что вам стоит отойти подальше, чтобы не "заразиться" (рядом с некоторыми людьми чувствуешь себя не комфортно), а
Принятие говорит о том, что вы можете подойти ближе и взять то, что вам нравится.  (Заряд положительной эмоцией).

Злость (Гнев) говорит о том, что вы хотите что-то разрушить и забрать, а Радость о том, что вы готовы что-либо создать и отдать другим.
Чувство потери говорит о том, что пора искать замену чему-то важному внутри, а Чувство удовлетворения о том, что замена найдена и можно считать данное дело завершенным, что можно ставить перед собой новые бОльшие задачи.
А вот чувство неопределенности стоит несколько особняком: оно сигнализирует о том, что действовать сейчас рано, потому что картина мира еще не ясна и контакт разума и эмоций утрачен. Соответственно, здесь необходимо волевое усилие разума по исследованию своих чувств и эмоций, а не принуждение себя к какой-то заранее выбранной деятельности.
Итого: в каждой ситуации у человека возникает сумма этих базовых эмоции, которые сообщают человеку о том, что делать и куда направить свои усилия.
Комплексные чувства и эмоции: состояния
Естественно, выше перечислены не все чувства. Остальные получаются из них тремя основными способами. Первый из них получается, когда проблема становится внутренним конфликтом между двумя активными ролями, в которых живет субъект. Это чувства обращенные к себе. К такого рода чувствам отностится Стыд, т.е. отвращение к чему-то в себе, попытка отторгнуть часть себя. 
Второй способ получается, когда эмоция не находит выхода(адекватной реакции) и становится частью эмоционального фона. В таком случае к этой эмоции возникает особое отношение, она выделяется среди других. Человек начинает заранее готовиться к встрече такой эмоции, эта эмоция вызывает у человека производное чувство, например Страх Страха(Фобия), Потеря Страха(Отчаяние) или Страх Потери(Тревога). 
Третий же способ, наиболее сложный, получается, когда возникает циклическая последовательность из пары чувств, например из Злости и Страха: человек сначала идет на поводу у злости и что-либо разрушает, а потом, когда встречает сопротивление или даже наказание, переключается на Страх, подчиняется, но внутри копит новую порцию разрушительной злости. Люди такую карусель чувств называют одним словом... и чтобы понять содержание этого слова, порой приходится проявить немалую интуицию и внимание к деталям.
В эмоциональной сфере между людьми обнаруживаются особенно яркие индивидуальные различия. Все стороны личности, ее характера, интеллекта, ее интересов и отношений к другим людям проявляются и отсвечиваются в радуге эмоций и чувств. В процессе познания окружающего мира человек неизбежно оценивает явления и факты действительности, выражая своё личное, субъективное отношение к ним, что находит отражение в его языке. Одним из средств выражения субъективной оценки в современном языке являются синтаксические конструкции, выражающие одобрение и поощрение. (Я радуюсь твоим успехам… Расскажи мне, что с тобой…
Высказывания, передающие одобрение и поощрение, являются важными элементами коммуникации, которые позволяют собеседникам понимать и учитывать интересы друг друга. Особую функцию выполняют некоторые широкоупотребительные слова положительной оценки такие, как хорошо, здорово, начало разговора, конец разговора, смену темы и т.п. Важно уметь выражать свои эмоции, чувства словами.
Исследование тематизации отрицательных эмоций показало, что наибольшей популярностью являются шесть видов отрицательных эмоций: «безразличие», «злость», «недовольство», «отчаяние», «презрение» и «раздражение». Среди многообразия отрицательных состояний одним из основных, безусловно, является эмоция «недовольство». Функция эмоции «недовольство» в том, что она является эмотивной основой для налаживания социальных контактов, помогает устранить накопившиеся отрицательные эмоции, помогает объекту дать понять собеседнику о своих желаниях, служит средством представления негативного отношения к какому-либо персонажу или ситуации и эмоционально отрицательного состояния субъекта.
Детские чувства – это загадочные явления. С одной стороны они точно есть, поскольку дети – это существа, которые испытывают очень сильный большой спектр чувств. И как правило, активно их проявляют: если горюют, то сильно плачут, если смеются, то весело хохочут. Но дело в том, что  взрослые очень часто совершенно не знают как обходиться с детскими чувствами. Многие из взрослых пытаются погасить чувства ребёнка: отвлечь или прервать эти чувства, что на самом деле достаточно вредит детской психике. Как ни странно, как правило, прерываются практически все чувства. Особенно для взрослых конечно непереносимо когда ребёнок злится, когда он горюет, плачет и когда он боится. Вот эти чувства, когда взрослые хотят немедленно остановить эти чувства ребёнка. И на самом деле взрослым кажется, что если отвлечь ребёнка или накричать на него, или сказать перестань реветь, или хватит бояться, то ребёнок как будто перестанет реветь или бояться. Это, безусловно,  иллюзия, потому что чувства детей и вообще чувства всех людей, взрослых в том числе они проходят определённые этапы. Чувства сначала  возникают, формируются, развиваются, проходят свой максимум и постепенно убывают. Будучи прерванными чувства уходят вглубь и на самом деле остаются в ребенке. Если говорить о такой достаточно распространённой вещи как детские страхи, то детский страх уходит вглубь, если мы его прерываем. К примеру, ребёнок боится темноты, если мы как будто не воспринимаем всерьёз это чувство, нам хочется, чтобы он перестал бояться, ему уже 3 года, а он боится темноты. Мы что делаем, мы говорим, так слушай, хватит бояться, иди уже, что воспринимает мальчик, какое послание? Во-первых, я плохой, потому что я боюсь темноты, вот уже никто не боится, а я боюсь; второе, мне надо перестать срочно бояться темноты, а я не могу, потому что что-то внутри меня понимает, что мне страшно, и третье, что если я сейчас не перестану бояться, то папа или мама будут злиться на меня, перестанут меня любить. И тогда ребёнок не только боится уже самой темноты, но он и боится собственной плохости. Его страх перемножается, его страхи начинают, как бы плодиться и размножаться, он уже боится не только того факта, но и боится оказаться нелюбимым собственными родителями. Как нам помочь, когда дети испытывают сильные чувства, страхи например?  Нам надо понимать, что эмоция уходит сама по себе, когда она прожита. И для того, чтобы ребёнок смог перевалить через максимум этого чувства нам надо быть вместе с ним. Если мы говорим о страхе темноты нам нужно сказать, ну конечно, все мы можем бояться темноты, особенно дети, они же маленькие, в темноте не известно,  что может случиться, поэтому ты боишься. Но мы понимаем, что мы не можем быть рядом, допустим, мальчик идёт в школу. Там он понимает, что его могут побить одноклассники, такое к сожалению, часто встречается. Не надо говорить, «мужик ты или нет, прекрати бояться, ты там двинь им посильнее, если они на тебя нападают ты должен ответить» это достаточно бесполезные утверждения, потому что если б ребёнок мог двинуть, его бы не боялись, он спокойно защитил бы себя перед одноклассниками, не нужны были бы ваши советы. Но если быть с ребёнком честным, то папа мог бы сказать мальчику: «ты знаешь, драться это страшно и это больно иногда, но если ты не пойдёшь через эту боль, этот страх – тебя будут обижать всегда. Потому что они поймут, что ты боишься. Тем самым принимая чувства ребёнка, принимая его страх, мы гораздо больше ему помогаем, мы действительно помогаем ему принимать себя с любыми своими чувствами и проходить через них в любых ситуациях, для этого всего лишь, что нам нужно – это быть творческими. Часто родителям хочется, как проще, придумать способ как помочь ребёнку, пройти через этот путь, гораздо сложнее, на это способен только подлинно творческий родитель, подлинно любящий родитель, тот который хочет неподсознательно конкурировать с ребёнком, как это часто бывает папа и мальчик – ну посмотри я крутой же, я ничего не боюсь, а ты боишься. Ну извините, вам 44 года, а ему 4. Как-то понятно, что он маленький и боится, а ты большой, сильный, ты жизнь прожил и боишься меньше. Если не конкурировать со своими детьми, а реально им помогать жить, тогда ищите находите способ для того, чтоб поддержать ребёнка, будьте с ним честным, не отвергайте его чувства.  (Ирина Млодик детский психолог, кандидат психологических наук).
Вообще, если мы оказываем людям поддержку в те моменты, когда они проявляют эмоции, причем даже такие «негативные», как злость или страх, мы демонстрируем уважение к их чувствам и, следовательно, поддерживаем у них ощущение собственной значимости. Дети, которым дают возможность проявлять свои эмоции, получают возможность творчески использовать их в своей жизни. Это помогает укрепить важные связи между эмоциональными и познавательными процессами. При этом важно разговаривать о чувствах, поскольку при проговаривании, назывании эмоции мы помогаем ребенку осмыслить эмоциональный опыт. А вот регулярное подавление эмоций влечет за собой появление страхов и неуверенность в себе, снижение способности к обучению и запоминанию. 
Итак, эмоции связаны с мышлением. Когда мы относимся к эмоциям с должным уважением, признаем их продуктивную роль в любой образовательной среде, мы создаем благоприятную для обучения почву, а также помогаем развитию мышления и творчества в течение всей жизни. Выделяют такие критерии эмоционального развития:

Начиная с 40-х годов прошлого века, неоднократно проводились исследования, целью которых было выявить связь школьных или университетских академических достижений с дальнейшей успешной или неуспешной жизнью учащихся. Всякий раз результаты не укладывались ни в какую закономерность: одни успешны – другие нет, одни довольны своей незаметной жизнью – другие разочарованы, невзирая на серьезные успехи, одни тратят бешеные усилия на достижение собственных целей, другим все дается легко. Все верно: школьные оценки никогда не были и не станут показателем того, как человек справляется с жизненными трудностями.

Американский Национальный центр по реализации программ клинических исследований детей раннего возраста выявил 7 критериев, свидетельствующих о нормальном эмоциональном развитии ребенка:

1. -Уверенность: чувство владения своим телом и поведением.

2. -Любознательность, желание узнавать о новом.

3. -Умение действовать преднамеренно.

4. -Самоконтроль.

5. -Способность контактировать с другими.

6. -Способность общаться.

7. -Взаимопомощь, умение соотносить свои потребности с потребностями группы.

К сожалению или к счастью, для достижения своих целей сейчас едва ли не самое важное – умение ладить с людьми: понимать чужую реакцию и уметь ее предсказывать, договариваться и сотрудничать, быть приятным для окружающих. Это получается далеко не у всех: существуют вещи, которые этому не способствуют.
Регулирование эмоций

1. Умение давать название своим эмоциям, отличать одну от другой

2. Развитая эмпатия – способность адекватно отреагировать на эмоциональные запросы тех с кем общаешься.

3. Умение гибко реагировать при общении 

4. Собственно регулирование эмоций – способность умерить «эмоциональную бурю, погасить свою агрессию и т.д. 

Результаты диагностики 
(регулирование эмоций – 40чел.)

[image: image3.emf]
Невосприимчивость к невербальным сигналам. Практически у каждого ребенка в нашей школе: это плохое чувство личного пространства собеседника, неумение установить зрительный контакт, неумение начать, поддержать или вовремя закончить разговор, неверное истолкование выражения лица собеседника.

Поведение, связанное с уходом от конфликта. Много детей, которые, чувствуют себя нелюбимыми, одинокими, обремененными заботами, совершенно не склонны к контактам с окружающими. Они предпочитают хандрить в одиночестве, нежели попробовать разрешить свои проблемы. (Из 35 обследованных 5 человек чувствуют себя комфортно во всех сферах жизни).
Агрессивность. Агрессивных никто не любит – ни дети, ни тем более взрослые. Люди, выбравшие агрессию как базовую (а иногда и единственную) реакцию на все происходящее, довольно быстро оказываются в изоляции.
Результаты диагностики (агрессивность 100 человек %)

[image: image4.emf]
Проблемы, которые характерны для детей с нарушениями слуха:

· Бедность, примитивность эмоционального мира.

· Эмоциональная заторможенность.

· Неадекватное эмоциональное реагирование.

· Запаздывание в развитии высших чувств.
· Эмоциональная неотзывчивость

«Понимание эмоционального состояния»

%  25 детей нач. классы
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Взгляните на график «Понимание эмоционального состояния»

•
Понимание детьми собственных эмоций

•
Понимание состояния другого человека

•
Понимание состояния литературных персонажей.

Мы видим, что более доступны пониманию детей эмоциональные переживания героев на картине, чем в литературных произведениях, особенно в стихах.

Все эти диагностические исследования и наблюдения за детьми привели нас к выводу о том, что существует тесная взаимосвязь между настроением , развитием эмоциональной сферы ребёнка и внятностью произношения.

Внятность произношения и настроение.
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Нарушение словесного общения, ограниченность восприятия выразительной стороны речи и музыки, отставание в развитии речи, затруднения в осознании своих и чужих эмоциональных переживаний  можно и нужно компенсировать за счёт высокого уровня наблюдательности, внимания детей к выразительной стороне эмоций, овладением разными видами деятельности, использованием мимики, выразительных движений и жестов  . обогащением эмоционального опыта, расширением словаря. А также благодаря развитию познавательной сферы, и что очень важно развитием воображения детей, хотя бы воссоздающего.

Предлагаю в классе оформить уголок, н-р, две рубрики:1- постоянный материал-словарь, который постепенно накапливается, расширяется. Не просто глаголы, существительные, а обозначающие наши чувства, отношения к чему-либо, кому-либо.  На каждом уроке обязательно есть воспитательная цель: а на другом уроке возможно её закрепление, т.е координация между преподавателями, ведь у нас немного классов, Лучше меньше, но лучше. Чтоб дети действительно закрепили слово и оно вошло в их активный словарь. В младших классах , н-р, можно что-то типа кармашков: Ласковый, чтобы это слово начало работать, заинтересовать детей – кто больше придумает слов, найдёт предложений в книге, вместе разобрать, понять смысл предложений: ласкать, ласка, многозначность – животное, приласкал- переносное, заласкали, Ласковое солнце, почему, ласковые руки, ласковое слово., Ласковая мама.

Вторая рубрика: меняется какая-то интересная информация, н-р, фоторепортаж, но именно отношение к этому событию, а не просто описание. стихотворение, связанное с какими-либо чувствами.  Интересная статья из журнала, т.е то, что нравится самому педагогу, что ему интересно. Сухомлинский писал: если Вы ненавидите копаться с цветами не принуждайте этого делать детей, займитесь тем, что Вам интересно, «заразите» ребёнка своим увлечением ! А цветами займётся другой человек, который
Чтобы учиться, думать, творить, дети должны быть в этом эмоционально заинтересованы. В противном случае образование превращается просто в повторяющиеся упражнения. Любые знания должны преподноситься эмоционально и значимо для ребенка. Тогда детям будет интересно учиться, а продуктивность образования возрастет во много раз. 
Примерно в трехлетнем возрасте развитие подкорки и ее связей с корой головного мозга позволяет ребенку учиться контролировать свои эмоции.
С этого момента появляется прекрасная возможность научить детей, как вести себя с людьми и как заботиться о других детях, домашних животных, вещах и окружающей среде. В этом возрасте начинают развиваться первые ростки альтруизма и эмпатии. Ребенок начинает постепенно отходить от собственнических отношений, у него появляются первые мысли о заботе по отношению к объекту обладания: «Это мое, и я должен об этом позаботиться».
Обучая ребенка управлять эмоциями, старайтесь постепенно приучить его к тому, что он может получать желаемое не сразу, а через некоторое время: «Я поиграю с тобой через пять минут». Постепенно, в процессе обучения, время ожидания желаемого можно увеличивать. Когда дети уверены, что их просьбы будут удовлетворены, они смогут управлять своими эмоциями и у них появится чувство времени и ощущение отсроченного удовольствия. 
Самым естественным методом обучения детей до 7 лет будет, следовательно, обучение через образы, эмоции и спонтанные движения, с опорой на детское воображение. Удивительно, но мы делаем все наоборот. К сожалению, мы часто учим детей «сидеть смирно», боясь их чрезмерно шумных и неуправляемых движений, и не привлекаем, не развиваем эмоционального и сенсорного опыта. Постепенно дети теряют интерес к учебе, которая не захватывает их эмоционально, не развивает физически и, в конечном счете, страдает их умственное развитие. Образование было бы эффективнее с включением эмоций и общественных отношений в процесс приобретения знаний. 
В заключение хотелось бы привести советы, которые дает Карла Ханнафорд в своей книге «Мудрое движение»: 
•
Поощряйте спонтанные творческие игры в одиночку или с другими детьми. Избегайте игрушек, не оставляющих возможности для творчества. 

•
Читайте детям и общайтесь с ними, уделяя им полноценное внимание. 

•
Позволяйте ребенку много двигаться и взаимодействовать с другими детьми. 

•
Поддерживайте потребность детей в заботе о других людях, домашних животных и вещах. 

•
Избегайте телевидения и видеоигр. 

•
Создавайте окружение, свободное от стрессов, способствуйте богатой эмоциональной экспрессии. Творите радость! 

•
Снимайте стресс с помощью двигательных упражнений. 

•
Поощряйте и позволяйте детям выражать свои и эмоции, называйте и обсуждайте чувства ребенка, выводя их к четырем годам на уровень осознанного диалога. 
Говорят, что дети – цветы жизни. Посмотрите на эти ромашки  св иду кажется, что они все одинаковые. Важно суметь разглядеть красоту, необычность в каждом цветке. И не забывать о том, что он такой хрупкий и нежный, его так легко «сломать», обидеть. Хочется верить, что все наши прикосновения к миру ребёнка, к его душе будут лёгкими, красивыми и полезными. (как взаимодействие насекомых и цветов – порхание бабочки кажется хаотичным и  бессмысленным). Желаю, чтоб Вы на этом большом поле деятельности (воспитание детей) получали сладкие, сочные плоды. Пусть Вам сопутствует Успех!

 Когда тебе своё сердечко дарят,
Как волшебство любви, живой воды,
Тогда и годы нас совсем не старят,

Тогда в душе цветут и радость и цветы...
Наши эмоции, движения и мышление тесно взаимосвязаны. Учитывая это в нашем общении с детьми, мы сможем поддержать их развитие и сделать жизнь интереснее!
Торопитесь любить,

Время впрок запасти не удастся,

Торопитесь друг друга беречь,

Ведь потерь не вернуть,

Не ленитесь сказать о любви,

Ведь и так может статься,

Что когда-то придется

Одним продолжать этот путь.

Не спешите винить,

Не спешите обидеть упреком,

Те слова тяжелы,

Не пришлось бы просить их назад,

А любая ошибка

Потом обернется уроком,

Лучше время найдите,

Чтоб доброе что-то сказать.

Не забудьте, что жизнь коротка,

А минуты - бесценны,

Что в песочных часах

Золотой убегает песок,

Не забудьте, что даже

Кумиры уходят со сцены,

И родным, и любимым,

И нужным назначен свой срок.

Есть"сейчас". Загляните в глаза

И проникните в душу,

Если сердце тревожит печаль-

Дайте волю слезам,

Научитесь прощать, понимать

И внимательно слушать,

Торопитесь любить,

Чтоб когда-нибудь не опоздать.

Просыпаешься утром и думаешь: буду хорошей! Буду всем улыбаться, любовь и тепло излучать,
Буду корм выносить для бездомных собачек и кошек,
А в критических случаях – думать и мудро молчать.

Убеждаешь себя: мол, отныне не буду метаться, Обижаться, кокетничать, злиться, ругаться, вопить,
Буду делать зарядку и день начинать с медитаций,
Минералкой лечиться и деньги на отпуск копить…

…Упадешь, обессилев, зароешься сладко в подушку,
Проведенному дню, как обычно, подводишь итог: Двадцать восемь обид (две – смертельных) и ссора с подружкой,
Пять значительных вздохов и три демонстрации ног. Восемнадцать ехидств, тридцать шесть шепоточков вдогонку, Девять сплетен, три кофе (которых не стоило пить),
Семь бессмысленных трат, двести пять замечаний ребенку, И одно (но большое!) желанье кого-то убить.

Засыпаешь и думаешь: завтра… конечно… хорошей…
Застилают сознание рваные сны-облака.
Где-то в сердце скребут коготки голодающих кошек... Ничего, ничего… не забыть бы купить молока.
Игры для развития эмоций

Кричалка «Я очень хороший»
Детям предлагают повторить вслед за ведущим по очереди слова «я», «очень», «хороший» так: 
· сначала шепотом, 
· потом громко, 
· затем очень громко. 
«Ладошка»
Ведущий предлагает детям положить ладошку на лист бумаги и обвести контуры своей руки карандашом. А затем на рисунке, на каждом пальчике, написать что-либо хорошее о себе от первого лица: «Я — красивый», «Я — сильный» и т. п. Потом ведущий собирает «ладошки», по очереди читает их группе, а дети догадываются, кому какая «ладошка» принадлежит.

«Цыганка»
Ведущий надевает платок и превращается в цыганку, которая предлагает ребятам погадать. Ребята по очереди обращаются к ней со словами: «Цыганка, цыганка, погадай мне, расскажи, какой я». (Обязательно обращение на ты.) Ведущий держит за спиной стопку карточек с написанными на них «светлыми» качествами людей, вытаскивает одну карточку и предъявляет ее ребенку со словами: «Правильно я нагадала?» Ребенок может начать сомневаться, отказываться от качества. Ведущему важно, с одной стороны, поддержать размышления ребенка о том, какой он на самом деле, с другой — убедить в том, что это качество у него присутствует. Можно привлечь к обсуждению группу.
«Добрый ручеек»
Ребята встают в две шеренги лицом друг к другу, как для игры в «ручеек», только им не надо браться за руки. Один участник проходит между этими рядами с одного конца до другого. Каждый из шеренги «ручейка» должен сказать этому участнику что-нибудь хорошее или невербально продемонстрировать ему свое хорошее расположение, симпатию, одобрение.

«Картинная галерея»
Ведущий предлагает детям выбрать самого страшного персонажа и нарисовать его портрет таким, чтобы, взглянув, можно было рассмеяться. Экскурсовод (ведущий) проводит экскурсию по картинной галерее, рассказывая о портретах так, чтобы вызвать смех

«Рисунок радости»
Учащиеся представляют себя художниками, иллюстрирующими детские книги, и выполняют рисунок на тему «Радость».
«Закончи предложение»
Дети вспоминают самое счастливое чувство — радость. После этого они заканчивают предложения:

 «Для ребенка радость — это...», 

«Для ученика радость — это...», 

«Для мамы радость — это...».
«Котенок»
Дети представляют, что мама принесла домой котенка, которому страшно, грустно и совсем безрадостно. Каждый ребенок по очереди превращается в котенка, остальные гладят его и говорят добрые слова.

«Скажи мишке добрые слова»
Ведущий «приглашает» на занятие игрушечного мишку. Ребята придумывают для него добрые слова. Затем каждый превращается в мишку (берет мишку в руки) и выходит к доске. Остальные участники придумывают для него добрые слова, то есть «поглаживают» его.

«Собираем добрые слова»
Дети, кидая мячик друг другу, вспоминают добрые слова или хорошие качества людей.
Беседа  Как доставить радость  другому человеку
· рассмешить, 

· погладить,

· помочь, 

· сделать подарок, 
· сказать добрые слова и т. п.

«Радость можно 

подарить взглядом»
Ведущий задумывает качество, которое ему нравится в данном ребенке. Затем внимательно смотрит ему в глаза, передавая чувство, которое вызвано этим качеством (очень важен контакт глаз). Ребенку необходимо догадаться, какое качество задумано. Ведущий поощряет помощь участников группы в отгадывании «хорошего качества ребенка». Затем к «передаче чувств взглядом» привлекаются все дети по очереди.
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