Сценарий внеурочного мероприятия

Иванчикова Светлана Юрьевна
Мир эмоций
1 класс

Продолжительность мероприятия 35 мин.
Цель: формирование у детей представлений о различных эмоциях, создание благоприятного социально-психологического климата.

Задачи:
1) познавательная:

знакомство учащихся с различными эмоциями и их проявлением; 

2) развивающая:

развитие пространственного восприятия и сенсорно-моторной координации;

3) воспитывающая:
· развитие коммуникативных и организаторских умений;

· воспитание позитивного мироощущения;
4) коррекционная: 

тренировка умения владеть своими эмоциями.

Форма проведения: игра-путешествие [1]
Оборудование: мультимедиа, ноутбук, альбомная бумага, карандаши, фломастеры. 
Прилагаемые медиаматериалы: презентация, таблица, подготовленная в редакторе MS WORD, аудиозаписи, видеофрагменты.
Структура мероприятия:

	Этап
	Цель
	Действия учителя
	Действие учеников
	Время
35 мин

	Вводная часть 
	развитие коммуникативных и организаторских умений
	Знакомство с темой занятия
	жеребьёвка
	1 мин

	Ритуал приветствия
	создание атмосферы группового доверия и принятия, сплочение детей; снятие напряжения
	Активизация учащихся
	Выполнение упражнения по кругу
	2 мин.

	Разминка

музыкотерапия, Упражнение 1 «Ветер и паруса»
	воздействие на эмоциональное состояние детей, создание настроя на совместную работу, снижение мышечного напряжения; повышение активности детей
	В кругу 
Показывает правильное выполнение упражнения
	В кругу

Вместе одновременно, повторяют движения, показанные ведущим.
	2 мин.

	Упражнение 2 «Радостно-грустно»
	создание настроя на совместную работу, снижение мышечного напряжения
	В кругу

Первый говорит о том, что его больше всего радует (огорчает), показывает как он выражает свою радость (грусть)
	В кругу говорят, что их радует (огорчает) больше всего и показывают, как они радуются (грустят)
	2 мин.

	Основное содержание занятия
	дать возможность выделить эмоции и прочувствовать их и попытаться передать с помощью мимики, движений;
развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков 
	Показ фрагментов мультфильмов
	Работают все вместе, называют и показывают эмоцию героя 

	7 мин.

.

	Упражнение 4 «Разноцветный попугай»
	снятие внутренних зажимов, комплексов; чередование деятельности, смена психофизического состояния ребёнка: от подвижного к спокойному
	 «Изобразите удивление, волнение, гнев, смех, радость, удовольствие...»
	изображают предложенные ведущим эмоции
	2 мин.

	Упражнение 5 Ребефинг

«Попугай Кеша»
	восстановление нормального дыхания.
	(Перед зеркалом.) «Давайте покажем как дышит Кеша, испытывающий возбуждение, покой» комфорт.
	Выполняют дыхательные упражнения.
	2 мин.

	Упражнение 6 «Дождик»
	снижение мышечного напряжения
	ведущий идет по кругу и, когда он заглядывает в глаза каждому участнику показывает его движение
	Повторяют движения, показанные ведущим
	2мин

	Упражнение 7

 Арт-терапия

«Радуга»
	развитие воображения, диагностика эмоционального состояния
	«Представьте радугу нарисуйте».
	Рисуют.

Рефлексия 
	7 мин.



	Упражнение 8 «Волны»


	развитие пространственного восприятия и сенсорно-моторной координации
	Показывает 

	Повторяют движения, придумывают свои
	2 мин.

	Заключительная часть Упражнение 9 Психогимнастика «Ручеек радости»
	воспитание позитивного мироощущения
	Наблюдает как дети выполняют упражнение
	Сидят на ковре по кругу
	2 мин.

	Этюд «Встреча друзей»
	развитие самооценки и оценки окружающих, и происходящих событий
	
	Показывают мимикой, пантомимикой
	2 мин.

	Обратная связь
Ритуал прощания
	создание атмосферы группового доверия и принятия, воспитание доброжелательности
	 Рефлексия.
	 Рефлексия.
	2 мин.


Содержание 
Ритуал приветствия
Игра «Поздоровайся радостно, грустно...»
Вводная часть
Звучит музыка из сказки «Приключения Буратино». (Приложение1)
1.слайд Сегодня Мальвина предлагает нам отправиться в удивительный мир эмоций.

Наш корабль готовится отправиться в необычное плаванье. Нам нужно выбрать капитана. (Если возникают разногласия, то предлагается жеребьёвка).
Музыка – шум моря (Приложение 2)
Разминка - дыхательная гимнастика 

Упражнение 1 «Ветер и паруса»
2.слайд Корабль поднимает паруса, 
3.слайд подул сильный ветер 

4.слайд Упражнение 2 «Радостно-грустно»
5.слайд Мальвина очень обрадовалась, впереди новые интересные встречи, красивые места.

А вас, что больше всего радует. Покажите как вы радуетесь.

6.слайд Мальвине стало немного грустно, ведь приходится расставаться со своими старыми друзьями, со своим домом.
А вам когда бывает грустно. Покажите как вы грустите.

Основное содержание 
Видео фрагменты. (Приложение 3)

Работают все вместе, называют и показывают эмоцию героя.
Упражнение 4 «Разноцветный попугай»
7.слайд Впереди остров. На этом острове живут разноцветные попугаи. Каждый человек испытывает много разных эмоций, они похожи на разноцветные пёрышки попугая, яркие, красивые, приятные, спокойные, неприятные. Сейчас представим себе, что мы с вами весёлые попугаи (работа в парах, один показывает, другой повторяет действия и называет какая это эмоция).
8.слайд С какой эмоцией вы сравните красное (зелёное, синее…) пёрышко.

Упражнение 5 Ребефинг «Попугай Кеша»
9.слайд При разных эмоциях у человека изменяется дыхание.
«-» – тяжелое, с напряжением, учащенное; (возбуждение, радость).

«+» – легкое, свободное, спокойно; (удовлетворение, комфорт).

Привели дыхание в норму (вдыхаем глубоко носом, выдыхаем медленно, с силой через нос). Давайте покажем как дышит Кеша, испытывающий возбуждение (радость, страх, возмущение) ... и когда, испытывает покой, комфорт, мечтает.
Упражнение 6 «Дождик»
Все участники стоят в кругу. Ведущий идет внутри круга и, когда он заглядывает в глаза каждому участнику, тот начинает повторять его движения до тех пор, пока ведущий снова не подойдет к нему, заглянет в глаза и поменяет движение. Ведущий идет по кругу и, заглядывая по очереди в глаза участникам:

· на 1-м круге – трет ладошкой о ладошку;

· на 2-м круге – щелкает пальцами;

· на 3-м круге – хлопает ладонями по коленям;

· на 4-м круге – стучит ладонями по коленям и топает ногами;

· на 5-м круге – хлопает ладонями по коленям;

· на 6-м круге – щелкает пальцами;

· на 7-м круге – трет ладошками;

· на 8-м круге – просто опускает руки.

Так дождик заканчивается и затихает. «Что мы услышали? Так шумит красивый летний дождь».
Упражнение 7 Арт-терапия «Радуга» [1] 

Звучит музыка дождя (Приложение 4)
10.слайд А после дождя «Разноцветное коромысло через реку повисло» что это за коромысло?

 А теперь представьте себя художником. Раскрасьте радугу. Каждый нарисует себя на той дорожке, цвет которой ему больше всего по душе.
11.слайд Упражнение 8 «Волны»

12.слайд Так незаметно по волнам мы с вами вернулись обратно. И нас с вами встречают с радостными криками, салютом, музыкой. Вы узнали этих друзей? (Пьеро, Буратино, Артемон – покажите как они нас встречают, как Мальвина им отвечает). 
Этюд «Встреча друзей»

Давайте поделимся с друзьями своей радостью.
Упражнение 9 Психогимнастика «Ручеек радости» [2]
Звучит музыка ручья (Приложение 5)
13.слайд Дети садятся на пол по кругу, берутся за руки, расслабляются.

Мысленно представьте себе, что внутри у каждого из вас поселился добрый, веселый ручеек. Водичка в ручейке — чистая, прозрачная, теплая. Ручеек совсем маленький и очень озорной. Он не может долго усидеть на одном месте. Давайте с ним поиграем и мысленно представим себе, как чистая, прозрачная, теплая водичка через ваши руки переливается друг другу по кругу. Дети мысленно передают друг другу радость.
14.слайд Ритуал прощания 
А теперь мы улыбнемся,

Крепко за руки возьмемся,

И какие же слова,

Говорим мы, уходя?…
(до свидания, пока, до встречи, до завтра, счастливо оставаться). 
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