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Курс «Адаптация» 1 речевой класс
	№

дата

	тема
	Формы организации внеурочной деятельности
	Деятельность
педагога-психолога 
	Деятельность
обучающегося
	Формируемые знания и умения

	
	Знакомство с Мальвиной
	Игры: Давайте познакомимся

· Мой портрет

· Почему так?

· Пальчиковая гимнастика

· Массаж пальцев

· Практические задания

· Дыхательное упражнение
· Загадка

· Рисование: Ладошка
	· создаёт условия для развития доброжелательных отношений

· учит детей способам эффективного запоминания и организации деятельности
	· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх 

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол)

· развитие зрительной памяти; развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов, наблюдательности

· выражать свои мысли

	
	Я и моё имя
	Игры: Паровозик

· Будь внимателен

Упражнения: Имена

· Ромашка настроения

· Разбуди дух

· Ласковое имя
· Считалка

· Рисование: Мой портрет

· Массаж пальцев
	· создаёт атмосферу безопасности и принятия

· обучает навыкам, которые им пригодятся в работе с информацией –пересказу, составлению плана
	· осваивает первоначальные навыки работы в группе

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· знание общих правил игры, поведения на занятиях

· многообразие имён, их индивидуальность и значимость

· развитие логического мышления, фонемат. слуха 

· адекватно передавать в речи, изображенные на картинках простые действия

	
	Мои умные помощники
	· Чтение рассказа Е.Пермяка «Про нос и язык».

· Игра: Посылка от обезьянки

· Упр. Найди дом

· Дыхательное упражнение

· Массаж пальцев

· Способы снятия мышечного и эмоционального напряжения, релаксация
	· обучает способности понять и оценить роль наших «умных помощников» – органов чувств – в процессе познания окружающего мира, их значения для человека
	· проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся темы занятия

· активно взаимодействует со сверстниками
	· оценить роль органов чувств – в процессе познания окружающего мира, их значения для человека

· воспринимать окружающий мир – людей, природу, различные явления
· закрепление глагольного словаря

	
	Разные чувства
	Упражнения:

· Попугай

· Волны

· Дыхательная техника

· Рисунок чувств
· Прибаутки

· Массаж пальцев

· Способы снятия мышечного и эмоционального напряжения

· Музыкотерапия
	· обращает внимание на общие способы действий в той или иной ситуации

· находит способ увлечь детей знаниями

· учит пользоваться разными источниками, используемыми для поиска информации
	· упражняется в осознании собственных чувств

· обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила

· осуществляет поиск и выделяет необходимую информацию
	· распознавать основные чувства; осознавать собственные чувства и подыскивать им названия; быть внимательными к чувствам и желаниям других людей

· передавать эмоции с помощью пантомимики

· развитие наблюдательности; развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики

	
	Наши эмоции
	Игры:

· Кукла Маша 

· Настроение

Упражнения:

· Дождик 

· Рисунок: Лицо Маши
· Дразнилки

· Массаж пальцев

· Музыкотерапия

· Релаксация
	· использует проектные формы работы 

· учит планировать и прогнозировать свои действия

· организует конструктивную совместную деятельность
	· поддерживает разговор на предложенную тему

· выражает свои эмоции

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· знание основных  эмоций

· осознание своих эмоций

· выражать свои эмоции

· совершенствование чувственного восприятия

· развитие слуховой памяти, произвольного внимания

· развитие просодической речи ( тембр, выразительность интонации)

	
	Язык жестов и движений
	Упражнения:

· Кто это?

· Пляшущие человечки

· Дыхательная техника

· Имитация животных

· Массаж пальцев

· Мимические упражнения

· Музыкотерапия

Сюжетно-ролевая игра: 

· Гномики


	· обращает внимание на развитие памяти и логических операций мышления, разных аспектов познавательной деятельности

· включает детей в 

коллективные творческие дела, привлекая их к организации мероприятий и поощряя инициативы 
	· строит простое речевое высказывание

· выполняет предложенные задания; выражает свои мысли 

· передаёт то или иное эмоциональное состояние при помощи речи
	· различать определённые эмоциональные состояния окружающих взрослых людей и детей, по особенностям жестов, мимики, движений; изображать свою внешность, движения  средствами пантомимы

· развитие наблюдательности, воображения; развитие просодической речи ( тембр, выразительность интонации)

	
	Репка
	· Этюд: Репка

· Игра: Мы растём

· Массаж пальцев

· Музыкотерапия

· Чистоговорки
· Считалка

· Рисование: Репка
	· учит ребенка делать нравственный выбор в рамках работы с ценностным материалом и его анализом

· дает детям возможность самостоятельно выбирать задания из предложенных
	· выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

·  учится диалогической форме речи 

· активно взаимодействует со сверстниками
	· уважать повседневный труд родителей, близких людей

· формирование чувства семейной сплочённости

· развитие мелкой моторики; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть диалогической формой речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка

	
	Бабушкины руки
	· Этюд: Два гуся

· Игра: Бабушка и внук

· Пальчиковая игра

· Массаж пальцев
· Потешки

· Придумай стихотворение

· Подбор возможных действий к предмету

· Беседа-рассуждение
	· помогает осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим

· дает шанс исправить ошибку, показывает, что ошибка – это нормально, главное –уметь учиться на ошибках
	· выделяет и формулирует цель с помощью педагога

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· развитие чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям

· учиться на ошибках

· развитие творческого воображения

· развитие общей моторики

· обогащение словарного запаса

	
	Колосок.
	Игры:

· Наоборот 

· Игра-драматизация.

Пантомимические этюды:

·  Стыд 

· Усталость

· Голод

· Подбор предметов к заданному действию

· Музыкотерапия
	· развивает коммуникативные способности

· способствует формированию чувства ответственности
	· проявляет самостоятельность в игровой деятельности, выбирая ту или иную игру и способы ее осуществления
	· создавать психологические портреты героев;

· общаться со сверстниками

· развитие навыков синтеза, анализа

· обогащение словарного запаса; установка на активное использование фразовой речи при ответах на вопросы педагога

	
	Лень и труд.
	· Этюд: Лень
· Дразнилки

· Игра: Живые слова

· Массаж пальцев

· Подбор признаков к определенному предмету

· Беседа-рассуждение
· Поговорки

· Музыкотерапия
	· способствует осознанию чувства стыда и гордости

· помогает ребенку найти самого себя, создавая индивидуальный маршрут, оказывая поддержку, создавая ситуацию успеха
	· оценивает поступки с помощью педагога

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· находить причину события

· оценивать поступки героев

· развитие творческого воображения

· обогащение словарного запаса

	
	Волшебные слова
	· Словесная режисс. игра.

· Пантом. Этюд: Усталость

Упражнения:

· На ритмизацию

· Массаж пальцев

· На расслабление и напряжение мышц

· Мимические упражнения
	· учит ребенка ставить цели и искать пути их достижения, а также решения возникающих проблем

· организует работу в парах 
	· слушает и пересказывает простые тексты

· активно взаимодействует со сверстниками
	· передавать чувства героя

· развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации) 

· произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров

· слушать, понимать и пересказывать простые тексты.

	
	Я и друзья
	· Дыхательная техника

Упражнения:

· Превратись в глину

· Составь загадку

· Да и нет не говорите, черное с белым не берите 

· Чистоговорки
· Пословицы

· Беседа-рассуждение
	· учит детей составлять план действий, перед тем, как начать что–то делать

· учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	· находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· вступать друг с другом в контакт, договариваться

· развитие произвольного внимания, наблюдательности

· различать индивидуальные особенности других людей

· обогащение словарного запаса 

· знание приёмов релаксации

	
	Что такое хорошо, что такое плохо
	Игры: Мягкое сердце

· Сюжетно-рол. игра: Два жадных медвежонка

Упражнения:

· Тёмные и светлые мешочки

· Этюд: Вежливый ребёнок
· Пословицы

· Психогимнастика

· Беседа-рассуждение
	· ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им прожить их и на собственном примере убедиться в их важности и значимости

· учит детей планировать свой досуг
	· извлекает необходимую информацию из прослушанных текстов 

· активно взаимодействует со сверстниками

· выражает свои мысли 
	· знание норм и правил поведения и общения друг с другом; развитие наблюдательности, устойчивости внимания; произвольно напрягать  расслаблять мышцы, для снятия телесного барьера; извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов 

	
	Что такое доброта
	Игры:

· Волшебный мешочек

· Танцоры и музыканты

Упражнения:

· Ситуации

· Правила взаимопомощи

· Дыхательная техника

· Беседа-рассуждение
	· ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: понятие о доброте

· приучает к самостоятельности

· учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	· обсуждает конкретные ситуации

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 

· активно взаимодействует со сверстниками
	· правильно оценивать поступки 

· благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение

· пользоваться общими вещами, уступать друг другу

· выражать симпатию к другому ребёнку

· развитие творческого  воображения

	
	Дружба
	Игры:

· Нам не тесно

Упражнения:

· Добрые, злые

· Этюд: Котята

· Дыхательная техника

· Психогимнастика
· Считалка 
· Беседа-рассуждение
	· знакомит с правилами хорошего тона

· ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им на собственном примере убедиться в их важности и значимости: дружба
	· обсуждает поступки

· выполняет предложенные задания

· выражает свои мысли 
	· выявлять мотив поступка и давать ему оценку с позиции нравственного смысла

· избегать ссор, вести себя прилично, не толкаться, считаться друг с другом

· повышение усидчивости на занятиях

	
	Мальчики и девочки
	Игры:

· Мальчики и девочки

Игры-соревнование:

·  Самый сильный и ловкий

· Кто сильнее
· Пословицы
· Дыхательная техника

· Беседа-рассуждение
	· ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: первоначальное представление о женственности и мужественности
	· разыгрывает ситуации

· принимает и сохраняет поставленную задачу

· активно взаимодействует со сверстниками
	· понимать различия между мальчиками и девочками

· проявлять свои возможности при общении с партнёрами противоположного пола в различных ситуациях

· обогащение словарного запаса

	
	Итоговое занятие
	Упражнения:

· Мягкое постукивание

· Объятие

· Я хороший

· Чистоговорки

· Дыхательная техника

· Мимические упражнения

· Музыкотерапия
	· обобщает ранее полученный опыт

· способствует развитию сплочённости, навыков общения, групповой доброжелательности.

· способствует созданию хорошего настроения
	· обсуждает возникающие проблемы, правила

· выбирает себе задание

· активно взаимодействует со сверстниками

· выражает свои мысли 
	· общаться со сверстниками, быть доброжелательными

· развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)

· повышение мотивации к работе над правильностью речи 

	Всего по плану:
	Проведено

	I
	

	II
	

	III
	

	IV
	

	За год
	


Курс «Уроки общения» 2 речевой класс

	№

дата
1п/г
	
	тема
	Формы организации внеурочной деятельности
	Деятельность
педагога-психолога 
	Деятельность
обучающегося
	Формируемые знания и умения

	
	Блок 1. Секреты общения

	
	Основные способы общения
	Игры:

Беседа об общении, видах общения 

Упражнения: Ласковое имя

Лица, Маски

Иностранец

Жесты

Эти разные слова

Тише, Танечка, не плачь.

Пальчиковая гимнастика

Массаж пальцев

Практические задания

Дыхательное упражнение

Загадка
	создаёт условия для развития доброжелательных отношений

учит детей способам эффективного запоминания и организации деятельности

даёт понятие общения, видов общения: речь, мимика, жесты
	активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх 

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 
	различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол)

наблюдательность

развитие зрительной памяти

 развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов

выражать свои мысли Секрет 1. Называй друга по имени и он будет обращаться к тебе так же.

	
	Внимание к окружающим людям
	Игры:

Будь внимателен

Упражнения: Имена

Ромашка настроения

Опиши партнера 

Маленький художник

 Тропинка

 Белые медведи

Ласковое имя 

Считалка

Массаж пальцев

Беседа об этикете, правилах поведения 
Тренировка восприятия партнера в общении 
Тренинг сензитивности
Рисование «Мой портрет»
	создаёт атмосферу безопасности и принятия

обучает навыкам, которые им пригодятся в работе с информацией –пересказу, составлению плана

знакомит с правилами игр, с правилами дружбы, поведения на занятиях
	осваивает первоначальные навыки работы в группе

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 
	знание общих правил игры, поведения на занятиях, правила этикета

многообразие имён, их индивидуальность и значимость

развитие логического мышления, фонематического слуха 

адекватно передавать в речи, изображенные на картинках простые действия 
Секрет 2. Будь внимателен к тем, кто тебя окружает, и люди будут уважать тебя.

	
	Умение слушать
	Беседы о слагаемых общения, коммуникативной культуре, правилах вежливости 

Упражнения: Найди дом

Назови по имени

Прикосновение

Испорченный телефон

 Слушаем тишину

Интонация

 Маленький художник

Дыхательное упражнение

Массаж пальцев

Способы снятия мышечного и эмоционального напряжения

Релаксация 
	обучает способности понять и оценить ситуацию общения, определить  помехи и затруднения в общении

обучает приёму рефлексии

способствует осознанию чувств
	проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся темы занятия

активно взаимодействует со сверстниками
	оценить роль органов чувств – в процессе познания окружающего мира, их значения для человека 

развитие внимания к окружающим

воспринимать окружающий мир – людей, природу, различные явления

закрепление глагольного словаря

Секрет 2. Будь внимателен к тем, кто тебя окружает, и люди будут уважать тебя

	
	Правила вежливости
	Упражнения:

Попугай

Волны

Сочиняем сказку

Подарок

 Встречи

 Царевна Несмеяна

Дыхательная техника

Рисунок чувств

Прибаутки

Массаж пальцев

Способы снятия мышечного и эмоционального напряжения

Музыкотерапия

Беседы о слагаемых общения, коммуникативной культуре, правилах вежливости
	обращает внимание на общие способы действий в той или иной ситуации

находит способ увлечь детей знаниями

учит пользоваться разными источниками, используемыми для поиска информации

обучает приёму рефлексии

учит быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
	упражняется в осознании собственных чувств

обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила

осуществляет поиск и выделяет необходимую информацию

упражняется в умении осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
	распознавать основные чувства

осознавать собственные чувства и подыскивать им названия

быть внимательными к чувствам и желаниям других людей

передавать эмоции с помощью пантомимики

развитие наблюдательности

развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики 

Секрет 3. Умей внимательно слушать другого, и ты узнаешь много нового

	
	Вежливое отношение к людям
	Игры:

Настроение

Упражнения:

Дождик 

Если б я был волшебником

 Волшебные картинки

Дразнилки

Массаж пальцев

Беседы о слагаемых общения, коммуникативной культуре, правилах вежливости

Художественные произведения: Дж. Родари «Розовое слово «Привет»

 Музыкотерапия

Релаксация
	использует проектные формы работы 

учит планировать и прогнозировать свои действия

организует конструктивную совместную деятельность

обучает приёму рефлексии

способствует осознанию эмоций и чувств
	поддерживает разговор на предложенную тему

выражает свои эмоции

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 
	развитие внимания к окружающим 

знание основных  эмоций

осознание своих эмоций

выражать свои эмоции

совершенствование чувственного восприятия

развитие слуховой памяти, произвольного внимания

развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)

Секрет 4. Будь вежлив, и у тебя будет много друзей

	
	Взаимоуважение
	Упражнения:

Вежливые слова

Ссора

 Магазин вежливых слов

Лужа 

Дыхательная техника

Художественные произведения: В. Осеева «Хороший поступок» 

Массаж пальцев

Беседы о слагаемых общения, коммуникативной культуре, правилах вежливости

Мимические упражнения

Музыкотерапия

Сюжетно-ролевая игра: 

Гномики
	обращает внимание на развитие памяти и логических операций мышления, разных аспектов познавательной деятельности

включает детей в 

коллективные творческие дела, привлекая их к организации мероприятий и поощряя инициативы детей

обучает приёму рефлексии

способствует осознанию чувств

обучает различать определённые эмоциональные состояния окружающих взрослых людей и детей, по особенностям жестов, мимики, движений.
	строит простое речевое высказывание

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 

передаёт то или иное эмоциональное состояние при помощи речи
	различать определённые эмоциональные состояния окружающих взрослых людей и детей, по особенностям жестов, мимики, движений

изображать свою внешность, движения  средствами пантомимы

развитие наблюдательности, воображения.

развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации) 

Секрет 4. Будь вежлив, и у тебя будет много друзей

	
	Умение понимать состояние другого.
	Игра: Мы растём

Беседа о причинах хорошего и плохого настроения

Упражнения: 

Маски

Интонация

 Цветопись настроения

Цветик-многоцветик

Массаж пальцев

Музыкотерапия

Чистоговорки

Считалка 
Тренинг сензитивности
	учит ребенка делать нравственный выбор в рамках работы с ценностным материалом и его анализом

дает детям возможность самостоятельно выбирать задания из предложенных
	выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

 учится диалогической форме речи 

активно взаимодействует со сверстниками

тренируется в восприятии партнера в общении
	чувство уважения: к другим людям, к повседневн. труду родителей, близких людей

умение понимать состояние другого; чувство семейной сплочённости;

развитие мелкой моторики

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

владеть диалогической формой речи в соответствии с грамм. и синтакс. нормами р.я

	
	Умение учитывать позицию другого
	Упражнения: 

Ссора

Встреча

 Жмурки

 Ключ

Найди ведущего

На узкой тропинке

Пальчиковая игра

Массаж пальцев

Беседа о причинах конфликтов, агрессии 

Придумай стихотворение
	помогает осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим

дает шанс исправить ошибку, показывает, что ошибка – это нормально, главное –уметь учиться на ошибках

обучает приёму рефлексии
	выделяет и формулирует цель с помощью педагога

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 

изучает причины психологического дискомфорта, агрессии.
	развитие чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям

учиться на ошибках

развитие творческого воображения

развитие общей моторики

обогащение словарного запаса 

Секрет 5. Умей поставить себя на место другого, и ты сможешь понять его поступки.

	
	Умение задавать вопросы вежливого обращения
	Игры: Наоборот 

Упражнения: Иностранец

«Да» и «Нет» не говорите

Пантомимические этюды:

 Стыд 

Усталость

Голод

Беседа о правилах “хорошего слушания”

Подбор предметов к заданному действию

Музыкотерапия 
	развивает коммуникативные способности

способствует формированию чувства ответственности

развивает вербальное общение, конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника
	проявляет самостоятельность в игровой деятельности, выбирая ту или иную игру и способы ее осуществления

знакомится с Правилами «хорошего слушания», этикетом отношений
	создавать психологич. портреты героев; развитие коммуникативных способностей

 общаться со сверстниками; развитие навыков синтеза, анализа

обогащение словарного запаса, установка на активное использование фразовой речи при ответах на вопросы педагога

интонирование голоса и результативность общения

	
	Блок 2. Игротерапия. Профориентационный блок

	
	Кто такой «Я»
	Игра «Мой портрет»

Игра-драматизация «Почему так?»

Игра «Угадай, ко это?»

Игра: Живые слова

Этюд: Лень

Дразнилки «Зеркало»

Психомышечная тренировка 

Массаж пальцев

Подбор признаков к определенному предмету

Беседа-рассуждение

Поговорки

Музыкотерапия
	способствует осознанию чувства стыда и гордости

помогает ребенку найти самого себя, создавая индивидуальный маршрут, оказывая поддержку, создавая ситуацию успеха

формирует интерес к двигательной активности, культуру понимания собственного тела
	оценивает поступки с помощью педагога

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 
	находить причину события

оценивать поступки героев

развитие творческого воображения 

умение различать свои индивидуальные особенности

обогащение словарного запаса

самостоятельность

	
	Кто здесь кто?
	Игры:Что есть у игрушки?

Кто здесь кто?

Упражнения:На ритмизацию

Массаж пальцев

На расслабление и напряжение мышц

Мимические упражнения

Пальчиковая игра «Весёлые колокольчики»

Психомышечная тренировка «Клоуны»
	учит ребенка ставить цели и искать пути их достижения, а также решения возникающих проблем

организует работу в парах 

воспитывает чувство осознания своего тела и его специфических особенностей
	слушает и пересказывает простые тексты

активно взаимодействует со сверстниками

возможность убедиться в возможностях пальцев своих рук 
	умение средствами жестикуляции и мимики передавать наиболее характерные черты персонажей

развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации) 

произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров

слушать, понимать и пересказывать простые тексты.

	
	Я сам
	Упражнения:Превратись в глину

Составь загадку

Да и нет не говорите…

Мозговая гимнастика

Чистоговорки

Пословицы

Игра «Мой день»

Беседа-рассуждение

Этюды на психомышечную тренировку «Гномики»
	учит детей составлять план действий, перед тем, как начать что–то делать

учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию

выражает свои мысли; изображает свою внешность и движения средствами пантомимы
	вступать друг с другом в контакт, договариваться

развитие произвольного внимания, наблюдательности

умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир; различать индивидуальные особенности других людей

обогащение словарного запаса 

	
	Я хочу
	Игры:

Мягкое сердце

Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»

Упражнения:

Тёмные и светлые мешочки

Этюд: Вежливый ребёнок

Пословицы

Психогимнастика

Беседа-рассуждение

Творческая игра «Я волшебник»

Психомышечная тренировка  «Пианино»
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им прожить их и на собственном примере убедиться в их важности и значимости

учит детей планировать свой досуг
	извлекает необходимую информацию из прослушанных текстов 

активно взаимодействует со сверстниками

выражает свои мысли 

отражает свои фантазии в рисунке
	знание норм и правил поведения и общения друг с другом; способность оценивать свои желания и соотносить их с желаниями других;  произвольно напрягать расслаблять мышцы, для снятия телесного барьера; настроение зависит от его желаний и ситуации 

извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов 

	
	Кривляки
	Пантомимический этюд «Кривлянье».

Игры:Волшебный мешочек

Танцоры и музыканты 

Угадай по движению

Упражнения:

Ситуации

Правила взаимопомощи

Дыхательная техника

Беседа-рассуждение

Сказкотерапия

Упражнения на ритмизацию
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: понятие о доброте

учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других; доводит до детей замысел сказки; учит детей адекватно передавать собственные аффективные состояния
	обсуждает конкретные ситуации

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 

активно взаимодействует со сверстниками
	правильно оценивать поступки;  благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение

пользоваться общими вещами, уступать друг другу

выражать симпатию к другому ребёнку; умение координировать динамич. равновесие моторного поведения и словесных реакций; активизация в речи образных выражений

	
	Лень и труд
	Чтение худ произв 

Игры:Нам не тесно 

Живые слова

Упражнения:

Добрые, злые

Этюд: Котята

Этюд «Лень»

Дыхательная техника

Психогимнастика

Считалка 

Беседа-рассуждение
	знакомит с правилами хорошего тона

ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им на собственном примере убедиться в их важности и значимости: труда; способствует осознанию чувства стыда и гордости
	обсуждает поступки

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 

находит причину события

 оценивает поступки героев
	выявлять мотив поступка и давать ему оценку с позиции нравственного смысла

желание трудиться

повышение усидчивости на занятиях

	
	Волшебные слова
	Этюды:

На стуле

Правила поведения

Доскажи словечко

Поговорки 

Дыхательная техника

Словесная режисс. Игра

Пантом. этюд «усталость».

Упр. На ритмизацию

Упр. На расслабление и напряжение мышц
	объясняет необходимость соблюдения основных правил общения друг с другом

организует деятельностные формы, в рамках которых дети могли бы прожить и присвоить нужные знания и ценностный ряд
	работает по предложенному плану

выполняет предложенные задания

выражает свои мысли 
	знать некоторые требования этикета, культурного поведения в общественных местах; основные правила общения друг с другом

передавать чувства героя

работать по предложенному плану

выразительно передавать в мимике и движениях эмоциональное состояние – усталости; обогащение словарного запаса 

произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров

	
	Итоговое занятие
	Упражнения: 

Мягкое постукивание

Объятие

Я хороший

Чистоговорки

Дыхательная техника

Мимические упражнения

Музыкотерапия
	обобщает ранее полученный опыт; способствует развитию сплочённости, навыков общения, групповой доброжела-тельности.; способствует созданию хорошего настроения
	обсуждает возникающие проб-лемы, правила; выби-рает себе задание; активно взаимодейст-вует со сверстниками; выражает свои мысли 
	общаться со сверстниками, быть доброжелательными

развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)

повышение мотивации к работе над правильностью речи 

	Всего по плану:
	Проведено
	

	I
	
	

	II
	
	

	III
	
	

	IV
	
	

	За год
	
	


Курс «Уроки общения» 3 речевой класс
	№
Дата
	тема
	Формы организации внеурочной деятельности
	Деятельность
педагога-психолога
	Деятельность
обучающегося
	Формируемые знания и умения

	
	Мои впечатления о лете 
	 (правила поведения в школе).
Игры:Будь внимателен
Упражнения: Имена
Ромашка настроения
Опиши партнера 
Считалка
Массаж пальцев
Рассказ о лете
Тренировка восприятия партнера в общении 
Тренинг сензитивности
Рисование «Мой портрет»
	обучает навыкам, которые им пригодятся в работе с информацией пересказу, составлению плана
обучает приёму рефлексии
способствует осознанию чувств
	осваивает первоначальные навыки работы в группе
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	Формирование представлений о школьных правилах. развитие логического мышления, фонематического слуха 
адекватно передавать в речи, изображенные на картинках простые действия 

	
	Какой Я?
	Минутки – рассуждения: обращение внимания на те или иные слова, поступки детей.
Упражнения:Попугай, Волны
Дыхательная техника
Массаж пальцев
Способы снятия мышечного и эмоционального напряжения
Психотехника: Я люблю себя за…
 упражнение: Ладошка
сочинение “Какой я”.
	обращает внимание на общие способы действий в той или иной ситуации
находит способ увлечь детей знаниями
учит пользоваться разными источниками, используемыми для поиска информации
обучает приёму рефлексии
учит быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
	упражняется в осознании собственных чувств
обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила
упражняется в умении осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
	распознавать основные чувства; осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
передавать эмоции с помощью пантомимики
развитие наблюдательности
развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики 

	
	Хобби
	Игра: Мы растём
Упражнения: Маски. Интонация
 Мои интересы. Цветик-многоцветик
Массаж пальцев
Считалка 
Тренинг сензитивности
	учит ребенка делать нравственный выбор в рамках работы с ценностным материалом и его анализом
дает детям возможность самостоятельно выбирать задания из предложенных
	выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
 учится диалогической форме речи 
активно взаимодействует со сверстниками
	чувство уважения к интересам других людей, умение понимать чувства другого; формирование чувства семейной сплочённости; 

	
	Моя семья
	Беседа – рассуждение. Подбор предметов к заданному действию
Догадайся о выборе”; 
разбор жизненных ситуаций: Я дома, Я-сын, Я-внук, Я-брат…
просмотр видеофильма “Внимание, черепаха”


	развивает коммуникативные способности
способствует формированию чувства ответственности
развивает вербальное общение, конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника
помогает осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим
	знакомится с этикетом семейных отношений
учится анализировать свои поступки и поступки других людей (сверстников, родителей и других взрослых). 
изучает причины психологического дискомфорта, агрессии.
	развитие чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям
создавать психологич. портреты героев; развитие коммуник. способностей; общаться со сверстник.; развитие навыков синтеза, анализа; обогащение словарного запаса, установка на активное использование фразовой речи при ответах на вопросы педагога

	
	Мой класс – мои друзья
	Стимулирование внутригруппового общения

Тренинг общения: Я и Мы
 пальчиковый игротренинг: Лесенка
социоигры: Разведчики 
Найди пару; 
игра: От улыбки солнечной одной


	Стимулирует внутригрупповое общение
помогает ребенку найти самого себя, создавая индивидуальный маршрут, оказывая поддержку, создавая ситуацию успеха
формирует интерес к двигательной активности, культуру понимания другого человека
	оценивает поступки с помощью педагога
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	находить причину события
оценивать поступки героев; развитие творческого воображения 
умение различать свои индивидуальные особенности
обогащение словарного запаса
самостоятельность

	
	Мой друг
	Загадки 
Психогимнастика
Дыхательная техника
этюд: Встреча с другом
Упр. «Тёмные и светлые мешочки»
Сюжетно-рол. игра: Два жадных медвежонка
Просмотр видеофрагментов

 Чтение отрывков из худ. произведений о друзьях
Беседа-расуждение

	вместе решают возникающие личностные проблемы
использует интерактивные возможности ИКТ
активно включает каждого в работу на занятии, поощряет сотрудничество 
	проявляет инициативность и самостоятельность в играх, выполнении заданий и упражнений
осваивает правила планирования, контроля способа решения
	умение вступать друг с другом в контакт, умения договариваться 
оценивать своё поведение и поведение окружающих
контролировать своё поведение в общении с другими людьми, подавлять чувство страха и уметь бороться с ним
использовать при общении вежливые слова; развитие переключения внимания 



	
	Планета друзей
	Мини игры на развитие коммуникативных навыков 

Ролевая игра: Знакомство
Приветствие
Разговор по телефону
речевая игра: Учимся благодарить, Поздравление
 упражнения: Мостик дружбы, Подари камешек
сказкатерапия: Петушок и бобовоё зёрнышко
Винни-Пух и все-все-все. А. Милн; 
игра “В одной связке”
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им прожить их и на собственном примере убедиться в их важности и значимости
учит детей планировать свой досуг
	извлекает необходимую информацию из прослушанных текстов 
активно взаимодействует со сверстниками
выражает свои мысли 
отражает свои фантазии в рисунке
	знание норм и правил поведения и общения друг с другом
способность оценивать свои желания и соотносить их с желаниями других 
произвольно напрягать  расслаблять мышцы, для снятия телесного барьера
извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов 

	
	Я, ты, он, она – вместе дружная семья
	Упражнение: Мы – дружные ребята
инсценировка: Друзья
 коллективный просмотр и анализ отрывков из м/ф: 
Приключения кота Леопольда
Зима в Простоквашино
Игра: Маски
Правила взаимопомощи
Дыхательная техника
Беседа-рассуждение
Упражнения на ритмизацию
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: понятие о доброте,
учит решать возникающие проблемы мирным способом,
учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	обсуждает конкретные ситуации
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
активно взаимодействует со сверстниками
	правильно оценивать поступки 
благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение
пользоваться общими вещами, уступать друг другу
выражать симпатию к другому ребёнку; умение координировать динамическое равновесие моторного поведения и словесных реакций

	
	Наша дружная семья 
	Беседа-рассуждение (о школе) 

Игры: Конспиратор
Закончи предложение
пальчиковый игротренинг:
Утречко, 
Добрые слова о моей игрушке,
групповое пение: “Улыбка”, “Дружба”.
Упражнения: На ритмизацию
Массаж пальцев
На расслабление и напряжение мышц
Мимические упражнения
	учит ребенка ставить цели и искать пути их достижения, а также решения возникающих проблем
организует работу в парах 
воспитывает чувство осознания своего тела и его специфических особенностей
	слушает и пересказывает простые тексты
активно взаимодействует со сверстниками
возможность убедиться в возможностях пальцев своих рук 
	Развитие межличностного общения в группе
вступать друг с другом в контакт, договариваться
развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации) 
произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров
слушать, понимать и пересказывать простые тексты.

	
	Главное не здание, а знание 
	Экскурсия по школе

Составь загадку
Да и нет не говорите…
Мозговая гимнастика
Чистоговорки
Пословицы
Беседа-рассуждение (О людях, которые работают в школе)

Упражнение “Ты мне нравишься, потому что…”
	учит детей составлять план действий, перед тем, как начать что–то делать
учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию
выражает свои мысли; изображает свою внешность и движения средствами пантомимы
	уважать повседневный труд родителей, близких людей
развитие произвольного внимания, наблюдательности
умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир; различать индивидуальные особенности других людей
обогащение словарного запаса 

	
	Один дома
	Этюды: На стуле, Один дома
Как рождаются опасные ситуации дома разбор жизненных ситуаций: Я на улице, В общественном транспорте;

Просмотр видеофрагментов
Правила поведения
Доскажи словечко
Поговорки 
Дыхательная техника
Упр. На ритмизацию
Упр. На расслабление и напряжение мышц
	объясняет необходимость соблюдения основных правил общения друг с другом
организует деятельностные формы, в рамках которых дети могли бы прожить и присвоить нужные знания и ценностный ряд
	работает по предложенному плану
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	знать некоторые требования этикета, культурного поведения, основные правила безопасности дома
работать по предложенному плану
обогащение словарного запаса, произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров

	
	Как избежать беды
	(О том, как надо себя вести при встрече с незнакомыми людьми) Беседа – рассуждение 

Сюжетно-ролевая игра
Рисунок 
Массаж пальцев
Пословицы
Дыхательная техника
Психогимнастика
Просмотр видеофрагментов, презентации Дыхательная техника.
разбор жизненных ситуаци
	показывает, как распределять роли и обязанности, работая в команде
ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им на собственном примере убедиться в их важности и значимости
	описывает изобразительными средствами увиденное и свое отношение к нему
активно взаимодействует со сверстниками
выполняет приёмы релаксации
	принимать решения в различных жизненных ситуациях
внимание, наблюдательность, умение различать индивидуальные особенности других людей 
развитие тонкомоторных движений и общей координации
обогащение словарного запаса

	
	Вежливые прятки 
	(Поговорим о вежливости)

Упражнения: Мягкое постукивание
Объятие
Я хороший
Чистоговорки
Дыхательная техника
Мимические упражнения
Музыкотерапия
Мои “хочу”и мои “надо”
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им на собственном примере убедиться в их важности и значимости: дружба
	обсуждает возник. проблемы, правила; выбирает себе задание; активно взаимодействует со сверстниками; выражает свои мысли 
	общаться со сверстниками, быть доброжелательными; развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации); повышение мотивации к работе над правильностью речи 

	
	О заботливом отношении к людям. 
	Обсуждение рассказов по данной теме

Упражнения:
Я хочу
Я могу
Загадки 
Психогимнастика
Дыхательная техника
	вместе решают возникающие личностные проблемы
использует интерактивные возможности ИКТ
	проявляет инициативность и самостоятельность в играх, выполнении заданий и упражнений
осваивает правила планирования, контроля способа решения
	оценивать своё поведение и поведение окружающих
контролировать своё поведение в общении с другими людьми, подавлять чувство страха и уметь бороться с ним
использовать при общении вежливые слова; развитие переключения внимания

	
	Режим дня и моё настроение
	Диагностика самооценки: 10 моих “Я”, Самореклама; 
подвижная игра “Тропинка”
игра: Самый-самый
Это – Я (составление автопортрета)
этюд: Три характера
Доскажи словечко
Дыхательная техника
Беседа о причинах хорошего и плохого настроения
Цветопись настроения

Релаксация 
	объясняет необходимость соблюдения основных правил общения друг с другом; организует деятельностные формы
	работает по предложенному плану
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	знать некоторые требования этикета, культурного поведения в общественных местах; основные правила общения друг с другом; работать по предлож. плану ; настроение зависит от его желаний и ситуации 
развитие творческого  воображения

	
	Защитные механизмы человеческого организма
	социоигра: Умеешь сам, научи другого
Игровые тренинги: Тёмные мысли – чистые мысли, 
психотехнические упражнения: Королевство, Яма,игра “Волшебный стул”; 
драматизация “Три медведя”(умение отстаивать свою точку зрения), 
Пословицы
Дыхательная техника
Беседа-рассуждение
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: первоначальное представление о женственности и мужественности
	разыгрывает ситуации; принимает и сохраняет поставленную задачу
активно взаимодействует со сверстниками
	Развитие положительной самооценки, самоорганизации 
Снятие страха, агрессии, напряжения

обогащение словарного запаса
формирование волевой сферы ребёнка, коррекция личностных нарушений

	
	Итоговое занятие
	Игры, упражнения по выбору
День добрых сюрпризов
Социометрия Состав экипажа
 Наблюдение, с последующей фиксацией данных о результативности воспитания в сводной таблице.
Дыхательная техника
Мимические упражнения
Музыкотерапия
	обобщает ранее полученный опыт; способствует развитию сплочённости, навыков общения, групповой доброжела-тельности.; способствует созданию хорошего настроения
	обсуждает возникающие проб-лемы, правила; выби-рает себе задание; активно взаимодейст-вует со сверстниками; выражает свои мысли 
	общаться со сверстниками, быть доброжелательными
развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)
повышение мотивации к работе над правил-ю речи 

	Всего по плану:
	Проведено
	

	I
	
	

	II
	
	

	III
	
	

	IV
	
	

	За год
	
	


Курс «Познай себя» 4 речевой класс

	№
Дата


	тема
	Формы организации внеурочной деятельности
	Деятельность
педагога-психолога
	Деятельность
обучающегося
	Формируемые знания и умения

	
	Здравствуй, школа! 
	 Зачем нужно учиться? 
Беседы о школьных правилах, правах и обязанностях школьника

Упражнения: Я – ученик

Просмотр учебного фильма “Как вести себя в школе”

Этюд: Наш класс на перемене.
 Игра: Собери портфель. Слушаем тишину. Интонация. Дыхательное упражнение. Воля как качество необходимое для успешной учебы. Коллективный рисунок на ватмане (или коллаж из детских рисунков) «Наша школа. Правила поведения на уроке и перемене»
	знакомит с правилами игр, с правилами дружбы, поведения на занятиях 
обучает способности понять и оценить ситуацию, определить  помехи и затруднения в общении
	проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся темы занятия
активно взаимодействует со сверстниками
	знание общих правил игры, поведения на занятиях, правила этикета
представления о школьных правилах
 развитие внимания к окружающим
закрепление глагольного словаря

	
	Какой у меня возраст? 
	Возрастная периодизация
Особенности каждого возраста

Плюсы и минусы детства и взрослости

Значимость каждого этапа в жизни человека

Особенности взаимоотношения с малышами, взрослыми 

Вежливость, дружба, уход, помощь
	обращает внимание на общие способы действий в той или иной ситуации
находит способ увлечь детей знаниями
учит пользоваться разными источниками, используемыми для поиска информации
обучает приёму рефлексии
учит быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
	упражняется в осознании собственных чувств
обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила
упражняется в умении осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
	распознавать основные чувства
осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
передавать эмоции с помощью пантомимики
развитие наблюдательности
развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики 

	
	Характер 
	Понятие  о характере

 Черты характера

 Формирование характера Психологические портреты героев сказок Работа с притчей

Черты характера помогающие и мешающие в обучении

Нет плохих и хороших характеров
 Тренинг по коррекции негативных черт характера

Психогимнастика и ролевые игры
	учит ребенка делать нравственный выбор в рамках работы с ценностным материалом и его анализом
дает детям возможность самостоятельно выбирать задания из предложенных
	выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
 учится диалогической форме речи 
активно взаимодействует со сверстниками
	чувство уважения к интересам других людей, умение понимать чувства другого; формирование чувства семейной сплочённости; выражать свои мысли в соответств. с задачами и условиями коммуникации; владеть диалогич. формой речи в соответствии с грамм. и синтакс. нормами р.я

	
	Эмоции 
	Эмоции и чувства

Виды эмоций

 Позитивные и негативные эмоции Эстетические и моральные чувства

Способы  управления эмоциями и чувствами 

психогимнастика и арттерапия


	развивает коммуникативные способности
способствует формированию чувства ответственности
развивает вербальное общение, конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника
помогает осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим
	знакомится с этикетом семейных отношений
учится анализировать свои поступки и поступки других людей (сверстников, родителей и других взрослых). 
изучает причины психологического дискомфорта, агрессии.
	развитие чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям
создавать психологич. портреты героев; развитие коммуник. способностей; общаться со сверстник.; развитие навыков синтеза, анализа; обогащение словарного запаса, установка на активное использование фразовой речи при ответах на вопросы педагога
интонирование голоса и результативность общения

	
	Что для меня важно? 
	Жизненные ценности и ориентиры

Учимся ставить цель в деятельности

Анализ сказки «Как Иван –царевич за чудом ходил?» Какие средства пошли на достижение цели

 Средства установления добрых взаимоотношений

 Слова как проявление отношения к людям

 Правила вежливости 
	Стимулирует внутригрупповое общение
помогает ребенку найти самого себя, создавая индивидуальный маршрут, оказывая поддержку, создавая ситуацию успеха
формирует интерес к двигательной активности, культуру понимания другого человека
	оценивает поступки с помощью педагога
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	находить причину события
оценивать поступки героев; развитие творческого воображения 
умение различать свои индивидуальные особенности
обогащение словарного запаса
самостоятельность

	
	Я и школа
	Зачем мы учимся? Качества, которые помогают добиться успехов в учебе

Школьный этикет и саморегуляция школьника. Коллективный рисунок на ватмане (или коллаж из детских рисунков) «Школа моей мечты». Беседа – природа как учебник жизни. Экскурсия на пришкольный участок с беседой о возможностях прилегающей территории  для организации школьного досуга и исследовательской деятельности. Правила поведения на свежем воздухе.
	учит ребенка ставить цели и искать пути их достижения, а также решения возникающих проблем
организует работу в парах 
воспитывает чувство осознания своего тела и его специфических особенностей
	слушает и пересказывает простые тексты
активно взаимодействует со сверстниками
возможность убедиться в возможностях пальцев своих рук 
	Развитие межличностного общения в группе
вступать друг с другом в контакт, договариваться
развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации) 
произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров
слушать, понимать и пересказывать простые тексты.

	
	Общение в школе 
	Учитель ученик. Проблемы и решения. Инсценировка трудных ситуаций. Пути разрешения. Отношение со сверстниками, коллектив и его структура. Диагностика. Взаимоподдержка. Взаимопомощь. Общие интересы. Упражнения на сплоченность коллектива. Общая деятельность. Инсценировка, репетиции. 
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им прожить их и на собственном примере убедиться в их важности и значимости
учит детей планировать свой досуг
	извлекает необходимую информацию из прослушанных текстов 
активно взаимодействует со сверстниками
выражает свои мысли 
отражает свои фантазии в рисунке
	знание норм и правил поведения и общения друг с другом
способность оценивать свои желания и соотносить их с желаниями других 
произвольно напрягать  расслаблять мышцы, для снятия телесного барьера
извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов 

	
	Мой друг 
	Загадки

 Психогимнастика

 Дыхательная техника

Просмотр видеофрагментов. Беседа. 
Этюд: Встреча с другом (через 1, 5, 10, 15…лет) 

Упражнение: Тёмные и светлые мешочки. Чтение отрывков из худ. произведений о друзьях
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: понятие о доброте,
учит решать возникающие проблемы мирным способом, учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	обсуждает конкретные ситуации
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
активно взаимодействует со сверстниками
	правильно оценивать поступки 
благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение
уступать друг другу
выражать симпатию к другому ребёнку; умение координировать динамическое равновесие моторного поведения и словесных реакций

	
	Моя семья 
	Беседа – рассуждение

Развитие воли и терпения в выполнении дела от начала до конца Сказкатерапия: Сова и Орёл. Прослушивание пьесы П. И. Чайковского “Мама”

Групповое чтение Злая мать и добрая тётя. В. Осеева.
	развивает коммуникативные способности
способствует формированию чувства ответственности
развивает вербальное общение, конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника
помогает осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим
	знакомится с этикетом семейных отношений
учится анализировать свои поступки и поступки других людей (сверстников, родителей и других взрослых). 
изучает причины психологического дискомфорта, агрессии.
	развитие чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям
создавать психологич. портреты героев; развитие коммуникативных способностей
 общаться со сверстниками; развитие навыков синтеза, анализа
обогащение словарного запаса, установка на активное использование фразовой речи при ответах на вопросы педагога
интонирование голоса и результативность общения

	
	Добро и зло 
	Хорошие и плохие поступки – так ли все однозначно

Хорошие и плохие качества личности:  корысть и бескорыстие,  послушный – непослушный,  вежливый – грубый,  добрый – злой. 
 Работа с текстом. 
Анализ ситуаций и нравственных дилемм.
	знакомит с правилами хорошего тона
ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности, позволяя им на собственном примере убедиться в их важности и значимости: труда; способствует осознанию чувства стыда и гордости
	обсуждает поступки
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
находит причину события
 оценивает поступки героев
	выявлять мотив поступка и давать ему оценку с позиции нравственного смысла
желание трудиться
повышение усидчивости на занятиях 
активизация в речи образных выражений

	
	Я и общество 
	Я –мальчик. Я – девочка. 

Женские и мужские социальные роли. Я - ребенок. 
Я – родитель.  Социальные роли в семье. Я – ученик Я – учитель. И другие социальные роли в обществе. Профессиональная деятельность как социальная роль.
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: первоначальное представление о женственности и мужественности
	разыгрывает ситуации; принимает и сохраняет поставленную задачу
активно взаимодействует со сверстниками
	Развитие положительной самооценки, самоорганизации 

Снятие страха, агрессии, напряжения

обогащение слов. запаса; формирование волевой сферы ребёнка, коррекция личностных нарушений

	
	Я сильный
	обсуждение рассказа Ф. Кривина «Можно ли обижать больших»

Групповая дискуссия: Факты о нас, Алмазы – бриллианты. Дразнилки. Массаж пальцев. Беседы о слагаемых общения, коммуникативной культуре, правилах вежливости. Музыкотерапия. Релаксация. 
	использует проектные формы работы 
учит планировать и прогнозировать свои действия
организует конструктивную совместную деятельность
обучает приёму рефлексии
способствует осознанию эмоций и чувств
	поддерживает разговор на предложенную тему
выражает свои эмоции
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	развитие внимания к окружающим 
знание основных  эмоций
осознание своих эмоций
выражать свои эмоции
совершенствование чувственного восприятия
развитие слуховой памяти, произвольного внимания
развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)

	
	Может ли дерево стать другом для человека 
	  Беседа – рассуждение. 
Упражнения: Ключ. Найди ведущего. На узкой тропинке. 
Пальчиковая игра. 
Массаж пальцев. 
Придумай стихотворение. 


	дает шанс исправить ошибку, показывает, что ошибка – это нормально, главное –уметь учиться на ошибках
обучает приёму рефлексии
	выделяет и формулирует цель с помощью педагога
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	учиться на ошибках
развитие творческого воображения
развитие общей моторики
обогащение словарного запаса 

	
	Защитные механизмы человеческого организма 
	Развитие положительной самооценки, самоорганизации. Снятие страха, агрессии, напряжения. Социоигра: Умеешь сам, научи другого. Игровые тренинги: Тёмные мысли – чистые мысли. Психотехнические упражнения: Яма. Час откровения. Игра: Волшебный стул. Драматизация “Садко”, “Стрекоза и Муравей” (умение говорить “нет”). Пословицы. Дыхательная техника. Беседа-рассуждение.
	вместе решают возникающие личностные проблемы
использует интерактивные возможности ИКТ
	проявляет инициативность и самостоятельность в играх, выполнении заданий и упражнений
осваивает правила планирования, контроля способа решения
	оценивать своё поведение и поведение окружающих
контролировать своё поведение в общении с другими людьми, подавлять чувство страха и уметь бороться с ним
использовать при общении вежливые слова; развитие переключения внимания

	
	Режим дня и моё настроение
	Диагностика самооценки: 10 моих “Я”

Самореклама. Игра: Это – Я (составление автопортрета)

Доскажи словечко

Дыхательная техника

 Беседа о причинах хорошего и плохого настроения

 Цветопись настроения

Релаксация
	объясняет необходимость соблюдения основных правил общения друг с другом; организует деятельностные формы
	работает по предложенному плану
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
	знать некоторые требования этикета, культурного поведения в общ. местах; основные правила общения друг с другом; работать по предложенному плану ; настроение зависит от его желаний и ситуации 
развитие творческого  воображения

	
	Школьные годы чудесные 
	Коллективная исследовательская практика младших школьников: Книга рекордов нашего класса. 
Упражнения: Ситуации. Правила взаимопомощи 
Дыхательная техника

 Беседа-рассуждение.
	ненавязчиво транслирует детям позитивные ценности: понятие о дружбе
приучает к самостоятельности; учит разным способам выражения своих мыслей, искусству спора, отстаивания собственного мнения, уважения мнения других
	обсуждает конкретные ситуации
выполняет предложенные задания
выражает свои мысли 
активно взаимодействует со сверстниками
	избегать ссор, вести себя прилично, не толкаться, считаться друг с другом
правильно оценивать поступки 
благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение; пользоваться общими вещами, уступать друг другу; выражать симпатию к другому ребёнку

	
	Итоговое занятие
	Диагностика результатов занятий

Выступление с инсценировкой в школе Анализ итогов выступления
	обобщает ранее полученный опыт; способствует развитию сплочённости, навыков общения, групповой доброжелат.; способствует созданию хорошего настроения
	обсуждает возникающие проб-лемы, правила; выби-рает себе задание; активно взаимодейст-вует со сверстниками; выражает свои мысли 
	общаться со сверстниками, быть доброжелательными
развитие просодической речи (тембр, выразительность интонации)
повышение мотивации к работе над правил-ю речи 

	Всего по плану:
	Проведено
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	За год
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