Уважаемые родители, дорогие ребята предложенные задания рассчитаны на неделю занятий, поэтому вы можете выполнять по 1 или по 2 упражнения в день. Выполненные задания можно переслать классному руководителю.
- Психогимнастика.

1. « Нос, пол, потолок»

По команде ребенок показывают рукой направления: пол, окно, потолок, дверь, нос. Взрослый сначала, проговаривая команду,  показывает правильно, а затем называет одно направление, а показывает другое. Задача ребенка не ошибаться, выполнять только словесные команды, независимо от того, что показывает взрослый.
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