Давайте говорить друг другу комплименты  

   Часто люди, говоря о том, что не любят комплиментов имеют ввиду при этом лесть. Но есть существенная разница между лестью и комплиментом Комплимент - это просто добрые слова о человеке. Лесть грубее и имеет больше шансов быть отвергнутой из-за вопиющей неправдоподобности. Лесть - сильное преувеличение достоинств собеседника.  
   Как много радости может принести искренне сказанное теплое слово! Как много радости можете вы принести людям - близким, коллегам и случайным встречным - если не будете стесняться всего лишь похвалить то, что вам действительно нравится. Удачным комплиментом можно добиться большего эффекта, чем тысячами долгих и скучных убеждений.
   Бытует мнение, что говорить комплименты необходимо только "нужным" людям, то есть тем, от которых вы хотите что-то получить. Я считаю, что ограничивать себя в комплиментах ни в коем случае нельзя. При таком подходе краски мира для вас сильно потускнеют, жизнь станет серой и однообразной. Ведь если комплимент пришелся по душе собеседнику, лицо его озаряется улыбкой. Хорошее настроение вместе с улыбкой имеет приятное обыкновение передаваться окружающим. И вы также непроизвольно улыбаетесь, чувствуя, что и ваше настроение улучшилось.
   Несколько советов о том, как надо делать комплименты:
1. Избегайте избитых фраз. Такие формулировки, как: "Вы очаровательны", "Вы сегодня прекрасно выглядите" уже настолько затерлись, что стали всего лишь формой приветствия, хотя и весьма милой. Подобно вопросу: "Как дела?", эти слова никто не понимает буквально. Вы же не станете действительно рассказывать как у вас дела?!
2. Формула: "Что и почему". Подметив в человеке что-то конкретное, важно не просто указать на достоинство, а обоснованно объяснить, почему оно произвело на вас такое впечатление, например: Вы очень эрудированны, - общаясь с вами, всегда узнаешь что-то новое и интересное.
Найдите то, что вам действительно нравится. Будьте искренни в похвале, говорите о своих действительных чувствах. При таком подходе вы никогда не ошибетесь, ведь вы говорите только о своем мнении. При этом вы лучше узнаете этого человека, ведь поиск привлекательного требует неравнодушного взгляда. И, что не менее важно, вы получите пример для подражания, вам же это действительно понравилось.

3. Ищите то, что не заметили другие. Всякий знающий себе цену человек догадывается о своих достоинствах и если он слышит о них  уже не раз, то они не вызывают таких сильных эмоций, как раньше. Если же обратить внимание на иные достоинства, можно порадовать человека и напомнить ему, что он действительно неисчерпаем, как космос.
4. Обращайте внимание на внутренние достоинства. Людей гораздо больше радует, когда в них ценят не внешние, а духовные и интеллектуальные качества. Поэтому, если ваш собеседник проявляет волю, фантазию, дисциплину или работоспособность - не упускайте случая дать знать, что вы это заметили. 
Давайте говорить друг другу комплименты. 

Хочется всем пожелать успеха в этом благом деле.



