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	Дата
	продолжительность в днях

	
	начало четверти
	окончание четверти
	

	осенние
	Согласно Годовому календарному учебному графику на текущий
учебный год
	Не менее 30 дней

	зимние
	
	

	весенние
	
	


Продолжительность каникул в течение учебного года
Для обучающихся 1 дополнительного – 1 классов в 3 четверти устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти в количестве 7 дней.
2.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя
2.4. Регламентирование образовательного процесса на день:
· сменность: школа-интернат работает в одну смену с круглосуточным пребыванием обучающихся, воспитанников;
· продолжительность урока: 1 дополнительный - 1 классы - 35 минут в сентябре-октябре, ноябре-декабре, 40 минут в январе-мае; 2 — 11 классы — 40 минут;
· режим учебных занятий:
РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 1 класса по 35 минут – сентябрь-декабрь (с круглосуточным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование работы

	1.
	7.00
	Подъем

	2.
	7.00 -7.20
	Зарядка

	3.
	7.20-7.30
	Утренний туалет

	4.
	7.30-8.00
	Завтрак 

	5.
	8.00-8.30
	Подготовка к урокам

	6.
	8.30-9.05
	1 урок

	
	9.20-9.55
	2 урок

	
	10.10-10.45
	3 урок

	
	10.45-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	
	11.30-12.05
	4 урок

	7.
	12.05-12.30
	Подготовка к обеду. Обед

	8.
	12.30-13.05
	5 урок или внеурочная деятельность

	
	13.20-13.55
	Внеурочная деятельность. Игры на свежем воздухе

	9.
	13.55-16.00
	Подготовка к дневному сну. Дневной сон

	10.
	16-00-16.20
	Полдник

	11.
	16-20-16.55
	Внеурочная деятельность

	12.
	17.00-19.00
	Прогулка на свежем воздухе

	13.
	19.00-19.30
	Ужин

	14.
	19.30-20.30
	Работа кружков, самостоятельная игровая деятельность

	15.
	20.30-20.40
	Второй ужин (кефир, фрукты)

	16.
	20.40-21.00
	Вечерний туалет. Подготовка ко сну.

	17.
	21.00-7.00
	Ночной сон



РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 1 класса по 40 минут – январь-май (с круглосуточным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование работы

	1.
	7.00
	Подъем

	2.
	7.00 -7.20
	Зарядка

	3.
	7.20-7.30
	Утренний туалет

	4.
	7.30-8.00
	Завтрак 

	5.
	8.00-8.30
	Подготовка к урокам

	6.
	8.30-9.10
	1 урок

	
	9.20-10.00
	2 урок

	
	10.10-10.50
	3 урок

	
	10.50-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	
	11.30-12.10
	4 урок

	7.
	12.10-12.30
	Подготовка к обеду. Обед

	8.
	12.30-13.10
	5 урок или внеурочная деятельность

	
	13.20-14.00
	Внеурочная деятельность. Игры на свежем воздухе

	9.
	14.00-16.00
	Подготовка к дневному сну. Дневной сон

	10.
	16-00-16.20
	Полдник

	11.
	16-20-16.55
	Внеурочная деятельность

	12.
	17.00-19.00
	Прогулка на свежем воздухе

	13.
	19.00-19.30
	Ужин

	14.
	19.30-20.30
	Работа кружков, самостоятельная игровая деятельность

	15.
	20.30-20.40
	Второй ужин (кефир, фрукты)

	16.
	20.40-21.00
	Вечерний туалет. Подготовка ко сну.

	17.
	21.00-7.00
	Ночной сон



РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 1 класса по 35 минут – сентябрь-декабрь (с дневным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование деятельности

	1.
	8.00-8.30 '
	Подготовка к урокам

	2.
	8.30-9.05
9.20-9.55
10.10-10.45
	1 урок
2 урок
3 урок

	
	10.45-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	
	11.30-12.05
	4 урок

	3.
	11.55-12.30
	Подготовка к обеду. Обед



	4.
	12.30-13.05
13.20-13.55
	5 урок или внеурочная деятельность.
Внеурочная деятельность. Игры на свежем воздухе

	5.
	13.55-16.00
	Подготовка к дневному сну. Дневной сон.

	6.
	16.00-16.20
	Полдник

	7.
	16.20-16.55
	Внеурочная деятельность

	8.
	16.55-18.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка на свежем воздухе



РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 1 класса по 40 минут – январь-май (с дневным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование деятельности

	1.
	8.00-8.30 '
	Подготовка к урокам

	2.
	8.30-9.10
9.20-10.00
10.10-10.50
	1 урок
2 урок
3 урок

	
	10.50-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	
	11.30-12.10
	4 урок

	3.
	11.55-12.30
	Подготовка к обеду. Обед

	4.
	12.30-13.10
13.20-14.00
	5 урок или внеурочная деятельность.
Внеурочная деятельность. Игры на свежем воздухе

	5.
	13.55-16.00
	Подготовка к дневному сну. Дневной сон

	6.
	16.00-16.20
	Полдник

	7.
	16.20-16.55
	Внеурочная деятельность

	8.
	16.55-18.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка на свежем воздухе




РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 2, 3, 4 классов (с дневным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование деятельности

	1.
	8.00-8.15
	Завтрак

	2.
	8.15-8.30
	Подготовка к урокам

	3.
	8.30-10.50
	1,2,3 уроки

	4.
	10.50-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	5.
	11.30-12.10
	4 урок

	6.
	12.10-12.30
	Обед

	7.
	12.30-13.10
	5 урок или внеурочная деятельность

	8.
	13.20-14.50
	Внеурочная деятельность



РЕЖИМ ДНЯ
обучающихся 2-11 классов (с круглосуточным пребыванием)
	№
	Время
	Наименование деятельности

	1.
	7.00
	Подъем

	2.
	7.00-7.20
	Зарядка

	3.
	7.20-7.30
	Утренний туалет

	4.
	7.30-8.00
	Завтрак

	5.
	8.00-8.30
	Подготовка к урокам

	6.
	8.30-10.50
	1, 2, 3 уроки

	7.
	10.50-11.30
	Динамическая перемена на свежем воздухе

	8.
	11.30-12.10
	4 урок

	9.
	12.10-12.30
	Обед

	10.
	12.30-14.00
	5, 6 уроки, внеурочная деятельность

	11.
	14.00-16.00
	Экскурсии. Прогулки. Игры на свежем воздухе.

	12.
	16.00-16.20
	Полдник

	13.
	16.20-17.00
	Прогулка. Внеурочная деятельность. Самостоятельная деятельность воспитанников

	14.
	17.00-19.00
	Самоподготовка

	15.
	19.00-19.30
	Ужин

	16.
	19.30-20.30
	Работа кружков. Самостоятельная деятельность воспитанников. Игры на свежем воздухе

	17.
	20.30-20.40
	Второй ужин

	18.
	20.40-21.00
	Вечерний туалет. Подготовка ко сну

	19.
	21.00-7.00
	Ночной сон



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ
1 классы по 35 минут – сентябрь-декабрь
	I урок
	8.30-9.05

	2 урок
	9.20-9.55

	3 урок
	10.10-10.45

	Динамическая перемена

	4 урок
	11.30-12.05

	Обед

	5 урок
	12.30-13.05

	Внеурочная деятельность
	13.20-14.00


1 классы по 40 минут – январь-май     
	1 урок
	8.30-9.10

	2 урок
	9.20-10.00

	3 урок
	10.10-10.50

	Динамическая перемена

	4 урок
	11.30-12.10

	Обед

	5 урок
	12.30-13.10

	Внеурочная деятельность
	13.20-14.00



                                                                           2-11 классы
	1 урок
	8.30-9.10

	2 урок
	9.20-10.00

	3 урок
	10.10-10.50

	Динамическая перемена

	4 урок
	11.30-12.10

	Обед

	5 урок
	12.30-13.10

	6 урок
	13.20-14.00

	7 урок
	14.40-15.20



3. Режим работы педагогических работников школы-интерната
3.1. Продолжительность ежедневной работы педагогов, в том числе начала и окончания работы, определяется расписанием учебных занятий, утвержденным директором школы-интерната. Рабочий день учителя на инается за 15 мин. до начала урока, воспитателя - за 15 мин. до начала смены.
3.2. Во время осенних, зимних, весенних каникул, а также во время летних каникул, не совпадающее с очередным отпуском, считается рабочим временем. Педагогические работники школы-интерната № 11 привлекаются администрацией к педагогической и организационной деятельности в пределах времени, не превышающего их учебной нагрузки до начала каникул.
3.3. Учителя начальных классов и учителя-предметники, ведущие третий урок, выводят учащихся и организуют динамическую перемену, ведущие четвертый урок сопровождают учащихся в столовую на обед.
3.4. Педагогические работники несут ответственность за безопасность жизнедеятельности обучающихся, воспитанников в школе-интернате № 11. Классные руководители и учителя-предметники обеспечивают дисциплину обучающихся в течение учебного дня, воспитатели - во внеурочное время.
3.5. Педагогическим и другим работникам школы-интерната № 11 запрещается:
- изменять по своему усмотрению расписание уроков и занятий;
- изменять продолжительность урока или занятия, удалять обучающихся, воспитанников с уроков или занятий.
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[ocynapersentoe Kasennoe 0011co0Pa3oBATENLIOE YUPEIKICHHE

«IlanpuHckas cneunaibias (KoppekLmnonas) wroaa-natepHar No 11,

COI'JIACOBAHO PACCMOTPEHO VTBEPX

COBET KOIbI HEArOrHHECKHM COBETOM 1 BBEICH

Iportokomn No | IIporokon No 12 No-szzf

ot 31 mions_2018 1 ot 0l asrvera 2018 ¢ H.o.mp Bosornna

Hoomenne o
PEKUME PABOTDI
[0CyAapCTBEHHOrO KaseHHOTo 00weoOpazoBare/bioro «llatpunckas cneunaibhas
(KOppeKLHOoHHast) WKoaa-unrepHat No [ 1»

1. Ofmue mososReHust

1.1. lonoxenue 0 pekume padoTbl [0CY1apCTBEHHOI0 Ka3eHHOIO 0011e00Pa30BATCILHOIO
«lHazpuiickas  cnewnanbhas  (KOppeKItioHHast) wKona-uHTepiar No o 11»  (raiee  «uikoiibi-
nurepHata N 11») pazpaboTaHo Ha OCHOBE CACAVIOWMN HOPMATHBHO-MPABOBLIN JOKYMEHTOB

° Desepanbroro zakona Poceuiickoit deacpain o1 29 nexadpst 2012 r. No 273-09 «O06
oopazosanunn B Poccuiickoit Meaepatimin:
° Mocranosnenns: ['masrora rocyaapersennoro spada P@ ot 29.12.2010 roga Nel89 «O6
vreepaciennn  CanllnH 12422821-10  «CanHTAPHO-IMUACMHONOrHHYECKHE rpeboBatins K
CAOBUSIM 1 OPraHu3aiii 00YUCHNS B 00HICO0PA3OBATENLHDLIX YUPCHKACHHSX»
011 per. N 19993):

. IocranoeneHust | maBHoro rocyaapersertoro spada P® or 15 mas 2013 rona N 26 «O0
repucicnn  CanllnH  2.4.1.3049-13  «Canutapo-oimieMnoIornieckne  TpeboBanis Kk
CTPOHCTBY. COACPIKAHMIO M OPraHM3aLMK PEKUMa PaboThl JOUIKOILHLIX 00PA30BATEIbHbIX

opranusanuity (¢ u3menennsivm na 20.07.2015 r.):
. Iocranosnenus ot 10.07.20 roza N 26 o0 yreepxacHun Canllull 2.4.2.3286-15
«CannTapno-DuIeMnoI0rHieckine  TpedOBaHNS K VCIAOBHSM W OPrain3allik  00yucHHs 1
BOCHUTAHMS B OPraHu3alusX.  OCYIICCTBISIOWNN  00pa3oBaTeibHyIo  AeSTeIbHOCTh 110
QANTUPOBANHBLIM - OCHOBHBLIM — 001COOPA30BATEILHBIM — IPOrpaMMaM Ul 00yHAIOWHXCs ¢
OIpaHNICHHBIMI BO3MOKHOCTSMH 3/10pOBbLs (3aperncTpiupoBaHo B Mutiocte Pocenn 14 asrycra
2015 r. N 38528);
TARA KObI-HHTEepHaTa No 11:

3
(3apeructpuposano B Muntocte Pd 03.03

Y
y

° [010BOT0O KANEH@PHOT0 YUeOHOro rpadka wKob-uHTepHara No | |
1.2. Hacrosuiee Honosxenne ycranagiansaet 00Ul nopai1ok padboTel WKoIb-MHTepHaTa No | 1.

2. O0mnii nopsiaoK padoTLl
1. [IpoaosnTebHOCTb yueOHOro roja

° Hauaio yuedbHoro rofa - 1 centadps.

° MPOAOKHTEIBHOCTL yueOHOro rofa: B 1 10nojHuTensHOM - 1-X Kaaccax - 33 yucOHbIx

Hesenn: Bo 2 - 11 knaccax - 34 yueOHbIX Helen.
55

. PernaventipoBanie 00pa3oBaTe/bloro Npoiecca Ha VueOHblil ro1. Y ueOHbIH ro aeinres na

HeTBEPTH. | [POAOAKNTEIBHOCTE YCTREPTCH:

| JHara MPOJOIIKHTENLHOCT b
i | auana ueTBepTH | OKOHUAHHS YCTBEPTH | (KOHUCCTBO YUCOHBIX Helelh) |
| 1 uerseprh | CoraacHo ['010BOMY KaZleHapHOMY 8
2 yeTBepThH YUCOHOMY rpauKy Ha TeKy Uil 7 |
3 werseprhs yueOHbIi 1oz 10 (9 neaenb- 1 non.-1 knacent) |

|
4 uersepTh ‘ 9 |
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